Dal punto di vista personale, formativo e professionale; il mio interesse primario è sempre stato quello di indagare e approfondire i modelli di funzionamento in popolazioni sane e patologiche e le traiettorie di evoluzione di questi. 
Ho conseguito una laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, a Firenze, con un curriculum specifico per i Processi Cognitivi, nell’ultimo anno, che ha confermato il fascino che lo studio delle basi neuro-anatomiche e psicofisiologiche e il loro legame con il funzionamento e comportamento umano hanno sulla mia persona, permettendomi di indirizzare la mia formazione futura. Sono successivamente approdata a Padova per completare il mio iter formativo in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica. Gli anni intercorsi durante il periodo magistrale (i.e., 2020-2022) sono stati sicuramente una sfida e mi hanno permesso di ridefinire e validare le mie capacità di gestione e adattamento a situazioni nuove e anche critiche; qualità, d’altra parte, che non può che appartenere a uno psicologo.
Ho avuto occasione di porre in esame sia le conoscenze teoriche, maturate nel mio percorso universitario, sia le competenze prettamente personali attraverso le opportunità di applicazione pratica che mi sono state offerte. Nell’anno 2022-2023, ho completato il mio anno di tirocinio professionalizzante in due contesti professionali diversi: da una parte, ho approfondito conoscenze testistiche tecnico-psicometriche e ho preso parte attiva nella raccolta dati per la validazione di diversi strumenti, tra cui la WISC-V con una nota di riguardo verso la revisione dei subtest linguistici, attraverso un confronto assiduo con le autrici referenti e i professionisti incaricati della raccolta dati (presso il Dipartimento di Ricerca e Sviluppo, Giunti Psychometrics S.r.L); dall’altra, ho affinato competenze tecniche nella somministrazione e scoring dei test neuropsicologici, nel processo di analisi e valutazione diagnostica, oltre ad aver definito capacità relazionali adattive e flessibili a seconda della persona e delle sue specifiche esigenze (presso il CDCD e il reparto di Riabilitazione e Medicina Funzionale dell’Ospedale San Bortolo di Vicenza). 
Successivamente, ho iniziato una collaborazione professionale quasi triennale, grazie a un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Generale dell’Università di Padova, sotto la supervisione della prof.ssa Franca Stablum. Il progetto, a cui sono stata assegnata, si inseriva in un ambito di prevenzione e cura, orientandosi principalmente alla raccolta dati per la validazione di un programma computerizzato per la riabilitazione e il potenziamento di capacità di problem-solving e pianificazione, e più in generale del funzionamento cognitivo e del benessere, in una popolazione di anziani sani. 
Il ruolo di responsabilità, che ho acquisito nel corso degli anni, mi ha permesso di arricchire il bagaglio formativo tecnico-professionale (i.e., valutazione, gestione di sessioni di training cognitivo individuale e di gruppo) e affinare capacità gestionali e di pianificazione di appuntamenti, risorse e luoghi di accoglienza e trattamento; oltre a qualità personali quali assertività, rigore ed etica professionale nell’interazione stretta con colleghi e con i partecipanti del progetto.
Al di là dell’ambito professionale, caratteristiche personali che potrebbero dare un’immagine fedele della mia persona sono: spiccata determinazione, estremo rigore tendente al perfezionismo, infinito sarcasmo e una grande capacità di ascolto attivo ed empatico nelle relazioni interpersonali.
Nel tempo libero, le mie attività sono caratterizzate principalmente dalla cucina, soprattutto di lievitati e dolci, anche se con pochi e scarsi risultati; lunghe camminate come strategia di coping autoregolativa, sostituite solo da sessioni intense di binge-watching di serie tv. 

