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Cosa faremo oggl

e creazione di contenuto gratuito per funnel
e analisi della concorrenza
e social proof
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Che cos’e il lead magnet

Quando si parla di lead magnet in realta non si parla di marketing, ma di relazione.

E 1l primo spazio in cui una persona entra in contatto con il tuo modo di vedere il mondo,
con il tuo linguageio e con il tuo approccio al lavoro interiore. Non € un contenuto gratuito
“tanto per”, ma una vera e propria prima esperienza del tuo metodo.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Che cos’e il lead magnet

Senza questo ponte, 1 tuoi servizi rischiano di apparire come semplici prodotti con un
prezzo. Con il lead magnet, invece, il valore del tuo lavoro viene gia percepito, la fiducia e
oja nata e la decisione di acquistare diventa una continuazione naturale del percorso
iniziato leggendo.

In altre parole, il lead magnet non serve a regalare qualcosa: serve a creare quello spazio
sicuro in cui la persona smette di cercare risposte fuori e inizia a riconoscere dentro di sé

che e pronta ad affidarsi al tuo lavoro.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

COPERTINA + PROMESSA
Titolo forte + promessa chiara:
“La vera bellezza non si corregge. Si libera.

Sottotitolo:
Ritrova luce nel viso, lucidita nella mente e centratura nell’anima — anche se oggi non ti
riconosci piu

Elementi chiave:

e Nome Paola + payoff (es. Estetica Spirituale & Metaestetica)
e Immagine evocativa (donna 40+ luminosa, naturale, non artefatta)

Guida pratica per comprendere come iniziare a trasformarti.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.



Struttura

INTRODUZIONE - PERCHE QUESTO E-BOOK

“Non ¢ il tempo che ti sta cambiando. E il modo in cui lo stai vivendo.”
Contenuti:

Rottura delle credenze:

non ¢ solo una questione estetica (non e sqlo “invecchiare”)

Connessione emotiva: “non ti riconosci piu” “ti senti spenta, stanca, scollegata”
Promessa: capire cosa sta succedendo davvero + primo passo per ritrovarti

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

CHI E PAOLA E PERCHE FA QUESTO LAVORO

e |l suo percorso umano e professionale: “Perché accompagno le donne in questo
percorso”

Contenuti: Breve storia (NO curriculum freddo)

Punto di rottura personale (anche leggero)

Scoperta: 1l viso = specchio emotivo ed energetico

Missione: aiutare donne 40 + a ritrovare luce e dignita

Tone of volvce: umano, autentico, non “guru”

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

COS’E L’ESTETICA SPIRITUALE/METAESTETICA

Spiegazione semplice:
e Spiegazione semplice: Estetica spirituale » lavorare sull’energia che si riflette nel viso
e Metaestetica » andare oltre la superficie, leggere 1l significato del segni
e Concetti chiave: il viso non € solo estetica/ogni tensione = emozione trattenuta/ogni
segno = storia vissuta
e Benefici: viso piu luminoso, mente piu chiara, sensazione di centratura, riconnessione
con seé stesse

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

[I. PROBLEMA CENTRALE:
“Il vero motivo per cui non ti piaci piu allo specchio”

Contenuti;
e Non €:
o eta
o rughe
_ 0 estetica
o [;
o accumulo emotivo
o energla bloccata
o disconnessione da sé
o

Frasi chiave:

66 ]

e “Hai imparato a resistere, non ad ascoltarti”

66 ]

e “Il tuo viso sta trattenendo quello che non esprimi”

Qui la lettrice si deve riconoscere profondamente

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

[L. CAMBIO DI PROSPETTIVA

Titolo:
“E se non dovessi sistemarti... ma liberarti?”

Contenuti:

e Shift mentale:
o da “devo correggermi”
o » a “devo ascoltarmi”

e Nuovo paradigma:
o la bellezza € conseguenza, non obiettivo

e Insight:
o quando I’energia si libera » 1l viso cambia naturalmente

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

MINI GUIDA PRATICA - PRIMO CONTATTO CON IL CORPO

“Il primo passo per tornare a te”
Esercizi:
1. Check allo specchio (consapevolezza)
e (Guardati 1 minuto senza giudizio
e Nota:
o tensionl
o zone spente
2. Body scan emotivo
e Dove senti peso nel viso?
e Dove trattieni?
3. Domanda chiave:
e “Cosa sto trattenendo da troppo tempo?”
4. Micro esercizio energetico:
e respiro + visualizzazione luce sul viso (o altro)
Obiettivo: farle vivere una micro trasformazione

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.



Struttura

PRESENTAZIONE DEL PERCORSO BASE

Introduzione:
e Non ¢ un trattamento estetico, ma METAESTETICO
e [ un’esperienza di lettura e riequilibrio
Spiegazione semplificata del protocollo:
e [ettura simbolica (Arcani)
e Verifica energetica (pendolo + chakra)
e Analisi identita (tema natale)
e Riequilibrio energetico
e Meditazione finale
Risultato:
e chiarezza su blocchi
e senso di leggerezza
e viso piu disteso e luminoso

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Struttura

CHIUSURA DELIE-BOOK:

“Il prossimo passo ¢ tuo”
Contenuti:
e Rinforzo emotivo:
o “non devi piu farcela da sola”
e Invito:
o Iniziare con la lettura energetica
Offerta:
e Prezzo lancio: €50 invece di €70 FINO AL XXX
CTA chiara:
“Scrivimi su WhatsApp per una call gratuita”

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Analisi della concorrenza

Nel settore dell’estetica e del benessere oggi esiste una vasta offerta di trattamenti, tecniche
anti-age e percorsi di miglioramento che promettono risultati visibili, correzioni rapide e
un’immagine piu giovane e curata. Parallelamente, nel mondo della crescita personale, si
diffondono approcci focalizzati sulla mente, sulla motivazione e sul “sentirsi meglio”.
Tuttavia, nella maggior parte dei casi, questi due mondi restano separati:

da una parte si interviene sul viso e sul corpo in modo superficiale, cercando di correggere 1
segni del tempo;

dall’altra si lavora sulla mente, senza considerare quanto le emozioni e le esperienze vissute si
imprimano concretamente nel corpo e nell’espressione del volto.

I proprio in questo spazio che ti collochi, in modo distintivo e non confrontabile con le
proposte piu comuni.

Attraverso I’estetica spirituale e la metaestetica, tu non lavori per “correggere” il viso né per
inseguire un ideale di giovinezza, ma accompagni la donna a leggere e comprendere cio che il
suo viso sta esprimendo: tensioni, blocchi emotivi, stanchezza interiore, parti di s€ rimaste
inascoltate nel tempo.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Analisi della concorrenza

[1 tuo approccio non spinge a fare di piu o a migliorarsi esteticamente, ma guida verso un
processo piu profondo:

riconnettersi con il proprio corpo, sciogliere le tensioni accumulate, liberare ’energia
trattenuta e ritrovare una presenza piu autentica dentro di sé.

Questo posizionamento intercetta un bisogno reale, soprattutto nelle donne over 40: non
quello di apparire diverse, ma di tornare a sentirsi vive, luminose e in armonia con la propria
immagine, senza dover combattere il tempo che passa.

In questo modo, il tuo lavoro non entra in competizione diretta con i trattamenti estetici
tradizionali o con i percorsi motivazionali, ma apre uno spazio nuovo e ancora poco esplorato:
un luogo in cul il viso non viene corretto, ma ascoltato, e in cul la bellezza non viene costruita
dall’esterno, ma emerge come conseguenza naturale di un riequilibrio interiore.

L.a trasformazione, quindi, non ¢ qualcosa da ottenere velocemente, ma un processo che nasce
dall’interno, rispettando la storia, il corpo e il tempo di ogni donna — restituendole non solo un
aspetto piu luminoso, ma soprattutto un senso profondo di dignita e riconnessione con sé
stessa.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.
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Social proofl

Nel tuo lavoro, la fiducia non nasce da promesse astratte, ma dall’esperienza concreta di chi
ha gia intrapreso un percorso con te. Il social proof non serve solo a dimostrare che
“funziona”, ma a rendere visibile cio che spesso e difficile raccontare: il passageio da uno
stato di confusione, tensione e blocco a una condizione di maggiore chiarezza, presenza e
stabilita interiore.

Le testimonianze delle persone che hanno lavorato con te parlano di trasformazioni reali e
misurabili nella vita quotidiana: relazioni piu consapevoli, confini piu sani, maggiore ascolto
del corpo, riduzione delle tensioni emotive e una nuova capacita di orientarsi nelle proprie
scelte. Questo tipo di racconto permette a chi legge di riconoscersi, di abbassare le difese e
di sentire che il cambiamento non ¢ solo possibile, ma accessibile.

[l social proof diventa cosi uno spazio a “specchio”: non un’esibizione di risultati, ma una
mappa emotiva che accompagna chi e ancora all’inizio del percorso a immaginare con
fiducia il proprio processo di trasformazione.

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.



Compiti

Creare il tuo lead magnet completo entro la fine di aprile

Elena Ronzio 2025 Tutti i diritti riservati. E’ vietata la riproduzione e la vendita di
questo contenuto in tutto o in parte.

ALCHEMIA HOLISTIC AGENCY



	Alchèmia Holistic Agency
	Paola Ziliani
	COPERTINA + PROMESSA
	Sottotitolo:
	Elementi chiave:

	Guida pratica per comprendere come iniziare a trasformarti.
	INTRODUZIONE – PERCHÉ QUESTO E-BOOK
	Contenuti:

	CHI È PAOLA E PERCHÉ FA QUESTO LAVORO
	Contenuti: Breve storia (NO curriculum freddo)

	COS’È L’ESTETICA SPIRITUALE/METAESTETICA
	Spiegazione semplice: Estetica spirituale  → lavorare sull’energia che si riflette nel viso
	Concetti chiave: il viso non è solo estetica/ogni tensione = emozione trattenuta/ogni segno = storia vissuta
	Benefici: viso più luminoso, mente più chiara, sensazione di centratura, riconnessione con sé stesse

	IL PROBLEMA CENTRALE:
	Contenuti:
	Frasi chiave:

	IL CAMBIO DI PROSPETTIVA
	Titolo:
	Contenuti:

	MINI GUIDA PRATICA – PRIMO CONTATTO CON IL CORPO
	Esercizi:
	1. Check allo specchio (consapevolezza)
	2. Body scan emotivo
	3. Domanda chiave:
	4. Micro esercizio energetico:


	PRESENTAZIONE DEL PERCORSO BASE
	Introduzione:
	Spiegazione semplificata del protocollo:
	Risultato:

	CHIUSURA DELL’E-BOOK:
	Contenuti:
	Offerta:
	CTA chiara:

	Creare il tuo lead magnet completo entro la fine di aprile


