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COACHING ESSENZIALE

Benvenuta e benvenuto al corso di Coaching Essenziale, basato sui principi del Coaching
IperSophico®. Il primo passo per fare la differenza & proprio il Coaching Essenziale: un percorso
progettato per fornire strumenti pratici e fondamentali a chiunque desideri guidare se stesso e gli
altri verso il cambiamento, la crescita, una comunicazione efficace e il raggiungimento di obiettivi
concreti.

Il Coaching Essenziale fonde consapevolezza, ascolto attivo e tecniche trasformative, offrendo la
possibilita di diventare agenti di cambiamento in ogni ambito della vita: lavorativo, familiare,
sociale e personale. Questo approccio aiuta a sviluppare competenze chiave come la gestione
delle emozioni, la definizione di obiettivi chiari, la comunicazione efficace e la capacita di risolvere
conflitti. Attraverso questo percorso, potrai imparare a motivare, supportare, comprendere, farti
capire e ispirare chi ti circonda, promuovendo una visione equilibrata e positiva della vita.

Gli obiettivi del Coaching Essenziale sono:

e Fornire basi teoriche e pratiche per I'applicazione del coaching in vari contesti.

e Sviluppare I'abilita di ascoltare in profondita e di porre domande potenti, per stimolare
riflessione e azione.

e Potenziare le capacita di problem solving e di gestione dei rapporti interpersonali.

e Trasformare le difficolta in opportunita di crescita per te e per gli altri.

Il Coaching Essenziale trova spazio in numerosi contesti:

e Infamiglia, per migliorare la comunicazione, rafforzare i legami e sostenere la crescita
personale di ciascun membro.

e Nella scuola, a supporto di studenti, insegnanti e genitori nel superare sfide educative e
personali.

o Sul lavoro, per creare un ambiente collaborativo, risolvere conflitti, gestire il cambiamento
e aumentare la produttivita.

e Nel settore del benessere, per operatori che desiderano integrare il coaching nelle proprie
pratiche, offrendo un supporto piu completo e mirato ai clienti.

Il Coaching Essenziale non e solo un percorso formativo, bensi una chiamata a “fare la differenza”,
a instaurare relazioni autentiche e a guidare con empatia e visione. E il primo passo per
trasformare il tuo potenziale in un impatto positivo e duraturo, sia nella tua vita che in quella degli
altri.

Con questi preamboli, ti auguro: Buona formazione!



