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Fase SPAC: SEMINAREFase SPAC: SEMINARE

 174 Hz

 RADICAMENTO

Il seme ha bisogno di terra stabile.



174 HRZ
LA FREQUENZA CHE PARLA AL CORPO FISICO.
 

PROTEZIONE.
SICUREZZA.
SOLLIEVO.

FREQUENZA BASSA. DENSA. RADICANTE.



IL CORPO È IL
TERRENO
IL CORPO È IL
TERRENO

Se il corpo è
contratto, il seme
incontra resistenza.

Se il corpo è stabile,
il seme trova radici



ESPERIMENTO DELLE PIANTINE

→ 432 Hz | Armonizzazione
→ 174 Hz | Radicamento

Osserviamo nel tempo.



BODY SCAN 
DEI 4 CORPI

BODY SCAN 
DEI 4 CORPI
Focus: corpo fisico

 Includiamo: emotivo, creativo, mentale

Il corpo è il primo laboratorio



Un obiettivo.

 Concreto.

 Radicato.

Da dove nasce?

SCELTA DEL SEMESCELTA DEL SEME


