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IDEA 1: Racconta la tua storia

Come applicarlo:

-Condividi la tua storia personale o professionale,

raccontando le sfide che hai affrontato e come le hai

superate. 

Usa immagini, video e voice over per rendere il racconto

coinvolgente.

voice over (quando la voce viene registrata sopra AL

VIDEO, e non all’interno, quindi ti consiglio di fare questo

effetto nel montaggio del tuo video utilizzando app come

capcut)

IDEA 2: Caso studio
Presenta un caso studio di un cliente o progetto di successo.

Mostra il problema iniziale, le azioni che hai intrapreso e i

risultati ottenuti, con immagini prima e dopo, o gli screen

delle testimonianze.

Questo contenuto ti aiuta a vendere

IDEA 3: Condividi un momento rilevante per il
tuo business
Mostra un momento della tua giornata lavorativa che sia

strettamente legato al tuo settore o al valore che offri ai

tuoi clienti. Questo potrebbe essere un’anteprima del

processo di creazione di un prodotto, una riunione

importante, l’incontro con un cliente o la preparazione per

un evento significativo.
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IDEA 4: Partecipazione a un evento
rilevante per il tuo settore

In questa idea di Reel, l'obiettivo è mostrare la tua presenza

in eventi, conferenze, o fiere che siano direttamente

collegati al tuo settore o al tuo target di riferimento. Questo

tipo di contenuto non solo dimostra il tuo impegno nel

rimanere aggiornato sulle tendenze e le innovazioni del tuo

campo, ma rafforza anche la tua posizione come esperto o

professionista attivo e coinvolto.

Come applicarlo:

Documenta i momenti chiave: Filma i momenti più

significativi dell'evento, assicurati che i contenuti

catturati siano pertinenti e interessanti per il tuo

pubblico.

1.

Aggiungi il tuo commento personale: Durante il Reel,

integra brevi commenti o voiceover in cui condividi la

tua opinione su ciò che hai visto o appreso. Spiega

perché l'evento è importante per il tuo lavoro e come le

informazioni acquisite possono essere applicate per

migliorare i servizi o i prodotti che offri.

2.

Coinvolgi il tuo pubblico: Invita il pubblico a partecipare

al dialogo chiedendo cosa ne pensano dell'argomento

trattato nell'evento

3.

Mostra il valore per il cliente: Focalizzati su come le

conoscenze o le connessioni acquisite all'evento possono

tradursi in un valore aggiunto per i tuoi clienti. Ad

esempio, se hai scoperto una nuova tecnica che

migliorerà un prodotto o servizio, evidenzia come questo

si tradurrà in un beneficio diretto per loro.

4.
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IDEA 5: Presenta il tuo team

 Fai conoscere il tuo team se ne hai uno, altrimenti presenta

i tuoi vari ruoli

Come applicarlo:

Introduzione dei membri del team: Crea brevi clip in cui

ogni membro del team si presenta, specificando il

proprio ruolo e come contribuisce al successo

dell'azienda. Questo umanizza il tuo brand e permette ai

clienti di conoscere le persone che ci sono dietro (anche

se sei sempre tu)

IDEA 6: Dietro le quinte

Mostra il processo di lavoro: Fai vedere come nasce un

prodotto o servizio, partendo dall'idea iniziale fino alla

realizzazione finale. Questo può includere

brainstorming, test o altre fasi chiave del tuo processo.

Evidenzia la cura per i dettagli: Condividi i momenti in

cui presti attenzione ai dettagli che fanno la differenza

per i tuoi clienti, come il controllo qualità, la

personalizzazione dei prodotti o l'ottimizzazione di un

servizio.

Trasparenza e autenticità: Il "dietro le quinte" deve

trasmettere autenticità. Mostra il lavoro duro, ma

anche le piccole sfide e successi quotidiani. Questo aiuta

a creare una connessione più profonda con il pubblico,

che apprezzerà vedere l'impegno e la passione dietro il

tuo business.
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IDEA 7: Parla di un concetto che ha
cambiato la tua vita

Condividi una scoperta significativa: Parla di un’idea,

una strategia o una filosofia che ha avuto un impatto

profondo sul tuo modo di lavorare o sulla tua visione del

business. Potrebbe essere un libro, un corso o

un’esperienza che ti ha fatto vedere le cose da una

prospettiva nuova.

Collegalo al tuo business: Spiega come questo concetto ti

ha aiutato a migliorare il tuo business o a offrire un

servizio migliore ai tuoi clienti. 

Invita alla riflessione: Incoraggia il tuo pubblico a

riflettere su come questo concetto potrebbe applicarsi

anche alle loro vite o attività. Questo non solo offre

valore, ma stimola anche interazione e condivisione.

IDEA 8: Errori comuni del tuo target

Identifica gli errori frequenti: Seleziona 2-3 errori

comuni che il tuo pubblico commette nel tuo settore. 

Spiega le conseguenze: Descrivi chiaramente le

conseguenze negative di questi errori

Offri soluzioni pratiche: Non limitarti a evidenziare gli

errori; offri anche soluzioni concrete su come evitarli.

Questo dimostra la tua competenza e offre valore

immediato al tuo pubblico, posizionandoti come una

risorsa affidabile.
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IDEA 9: Rispondi alle domande del pubblico
Raccogli domande frequenti: Monitora le domande più

comuni che ricevi dai clienti o sui social media. Se non

hai molte domande, puoi controllare le domande più

frequenti che fanno ai tuoi competitor

Risposte chiare e concise: Rispondi alle domande in

modo diretto, offrendo risposte chiare e utili. Se

possibile, includi esempi pratici o visivi per rendere le

tue spiegazioni più comprensibili.

Focalizzati su ciò che interessa il tuo target: Scegli

domande che siano rilevanti per il tuo pubblico e che

affrontino problematiche comuni o temi di interesse nel

tuo settore. Questo tipo di contenuto dimostra che

ascolti il tuo pubblico e che sei pronto ad aiutarlo con

consigli preziosi.

IDEA 10: Insegna qualcosa di pratico
Tutorial passo-passo : Condividi un tutorial rapido e

pratico che sia utile al tuo pubblico. Ad esempio, se sei

un consulente di marketing, potresti mostrare come

impostare una campagna pubblicitaria di base su una

piattaforma specifica.

Dimostrazione di un prodotto o servizio : Se vendi un

prodotto, mostra come effettuare al meglio o come

sfruttare al massimo le sue funzionalità. Se offri servizi,

spiega un aspetto particolare del tuo lavoro, come

l'organizzazione di un progetto.

Focus su immediatezza e utilità : Assicurati che ciò che

insegni sia qualcosa che il tuo pubblico può mettere in

pratica immediatamente, dimostrando così il valore del

tuo business.
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IDEA 11: Parla delle false credenze nel tuo mercato
Identifica i miti : Scegli alcune false credenze comuni

nel tuo settore che potrebbero essere fuorvianti per il

tuo pubblico. Spiega perché sono sbagliate : Utilizza dati,

esperienze personali o testimonianze per dimostrare

perché queste credenze sono errate. Offri una

spiegazione chiara e convincente.

Proponi alternative corrette : Fornisci alternative o

verità che possono aiutare il tuo pubblico a fare scelte

migliori per ottenere risultati più efficaci.

IDEA 12: Post motivazionale
Condividi una citazione ispiratrice o un pensiero

personale che abbia un forte legame con la tua

esperienza e il tuo settore. Spiega come ti motiva nel tuo

lavoro e come può motivare il tuo pubblico.

Collega la motivazione al tuo business : Assicurati che il

messaggio motivazionale sia in linea con i valori del tuo

brand e con ciò che il tuo pubblico desidera raggiungere.

Questo aiuta a mantenere la coerenza del messaggio.

Invita all'azione : incoraggia il tuo pubblico a riflettere o

agire su quanto condiviso, magari collegando il

messaggio a un servizio o prodotto che offri.



L A U D O C O S T A N T I N A P A G . 7

IDEA 13: Cose che non sa il tuo target
Rivela fatti sorprendenti : condividi informazioni poco

conosciute ma rilevanti che possono sorprendere e

informare il tuo pubblico. (tieni conto dei problemi,

desideri e abitudini del tuo target)

Fai emergere la tua competenza : Usa queste

informazioni per dimostrare la tua profonda conoscenza

del settore. Questo non solo educa il tuo pubblico, ma

rafforza anche la tua autorità come esperto.

Collega l'informazione al valore per il cliente : Spiega

come queste informazioni possono aiutare il tuo pubblico

a fare scelte più consapevoli per migliorare il loro

business o la loro vita.

IDEA 14: Post acquisito (contenuto generato dal cliente)
 Pubblica un Reel creato da uno dei tuoi clienti o follower

che mostra come utilizza il tuo prodotto o servizio.

Questo non solo mostra la soddisfazione del cliente, ma

crea anche un senso di comunità.

questo contenuto è ottimo per le testimonianze

IDEA 15: Condividi un traguardo
Festeggia i successi : condividi con il tuo pubblico il

raggiungimento di un traguardo importante, come un

anniversario di attività, il lancio di un nuovo prodotto, o

il raggiungimento di un certo numero di clienti.

Mostra l'impatto del traguardo : Spiega come questo

traguardo non solo sia significativo per te o la tua

azienda, ma anche per i tuoi clienti. Ad esempio, il lancio

di un nuovo prodotto potrebbe risolvere un problema

comune del tuo target.



L A U D O C O S T A N T I N A P A G . 8

IDEA 16: Novità nel tuo settore
Parla delle ultime tendenze : condividi aggiornamenti e

novità rilevanti nel tuo settore che il tuo pubblico

dovrebbe conoscere. 

Posizionati come fonte di informazioni : mantenere il

pubblico informato ti aiuta a posizionarti come un

risorsa autorevole e aggiornata, che è sempre in

sintonia con le evoluzioni del mercato.

IDEA 17: Tema spinoso
Affronta argomenti delicati : Scegli un argomento

controverso o delicato nel tuo settore, qualcosa su cui

esistono opinioni contrastanti. 

Esprimi la tua opinione con rispetto : Offri la tua

opinione in modo rispettoso e ben argomentato,

supportando le tue idee con fatti o esperienze. Mantieni

il dialogo civile e costruttivo.

Coinvolgi il pubblico : Invita il tuo pubblico a condividere

la loro opinione sull'argomento, creando un dibattito

sano che può stimolare interazione e riflessione.

IDEA 18: Vero o falso
Presenta affermazioni relative al tuo settore che

potrebbero sembrare vere ma che sono effettivamente

false (o viceversa). Chiedi al pubblico di indovinare.

Rivela la verità : Dopo che il pubblico ha interagito,

rivela la risposta corretta e spiega perché l'affermazione

è vera o falsa. Usa questo momento per educare e

correggere eventuali malintesi.

Stimola l'interazione : questo tipo di contenuto è

perfetto per aumentare l'interazione
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IDEA 19: Promuovi il tuo prodotto o servizio
Mostra i benefici : Crea un Reel che mette in evidenza i

benefici unici del tuo prodotto o servizio. Mostra come

risolvere un problema specifico del tuo target o

migliorare la loro vita o attività.

Usa testimonianze : Includi brevi clip o citazioni di

clienti soddisfatti che parlano di come il tuo prodotto o

servizio ha fatto la differenza per loro.

Call to action chiara : Termina il Reel con una chiara

call to action, invitando il pubblico a contattarti,

visitare il tuo sito, o acquistare direttamente.

IDEA 20: Racconta una storia ispiratrice di un cliente
Scegli una storia di successo : condividi la storia di un

cliente che ha raggiunto risultati straordinari grazie al

tuo prodotto o servizio. Spiega il punto di partenza, le

sfide affrontate, e come il tuo intervento ha fatto la

differenza.

Focalizzati sull'impatto : Metti in evidenza l'impatto

positivo che hai avuto nella vita o nel business del

cliente. Questo rafforza la percezione del valore che

offre.

Usa elementi visivi : Se possibile, includi foto o video del

cliente (con il loro permesso) per rendere la storia più

tangibile e coinvolgente.
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IDEA 21: Elenco dei consigli rapidi
Scegli un argomento specifico : identifica un problema

comune o una domanda frequente nel tuo settore e crea

un elenco di 3-5 consigli rapidi per risolverlo.

Usa testo e immagini : Aggiungi testo o grafica per

rendere i consigli facili da seguire. Puoi utilizzare una

narrazione visiva per guidare il pubblico attraverso i

vari punti.

Rendi i consigli pratici e applicabili : Assicurati che i

suggerimenti siano facilmente applicabili dal tuo

pubblico. Questo tipo di contenuto dovrebbe essere

semplice e diretto, in modo che chiunque possa trarne

beneficio immediatamente.

IDEA 22:  Questo o quello

Metti a confronto due opzioni : presenta due scelte o

approcci differenti pertinenti al tuo settore e invita il

pubblico a scegliere. 

Spiega i pro e contro : Oltre a chiedere al pubblico di

scegliere, fornisci una breve analisi dei pro e contro di

ciascuna opzione per educare il tuo pubblico.

Incoraggia il coinvolgimento : invita il pubblico a

commentare la loro scelta e a spiegare perché hanno

preferito una soluzione rispetto all'altra.

IDEA 23:  Fai una sfida
Lancia una sfida legata al tuo settore che sia divertente

e coinvolgente. 
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IDEA 24: Parla delle lezioni apprese da un errore
Racconta una tua esperienza : Condividi un errore che

hai commesso nel tuo percorso professionale e cosa hai

imparato da esso. Questo può essere un errore

strategico, una cattiva decisione o un fallimento

temporaneo.

Offri una riflessione costruttiva : Spiega come questo

errore ti ha aiutato a crescere ea migliorare il tuo

approccio. 

Mostra la tua debolezza : Essere onesti riguardo ai

propri errori umanizza il tuo brand e crea una

connessione più profonda con il tuo pubblico, che

apprezzerà la tua trasparenza.

IDEA 25:  Momenti divertenti

Mostra il lato umano del tuo lavoro : Condividi clip

divertenti o momenti imprevisti che sono accaduti

dietro le quinte. Questo può includere errori di ripresa,

tentativi falliti, o momenti di leggerezza con la squadra.

mantenere il contenuto leggero e autentico : L'obiettivo

è far sorridere il tuo pubblico e far loro vedere che anche

nel lavoro ci sono momenti di divertimento e

imperfezione.

Collega il divertimento al tuo brand : Anche se il

contenuto è più leggero, cerca di collegarlo al tuo brand

o alla tua attività, mostrando che dietro il business ci

sono persone reali e autentiche.
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IDEA 26: Inizia una serie di Reel
Scegli un argomento centrale : Identifica un tema

rilevante per il tuo pubblico che possa essere esplorato

in più episodi. 

Annuncia la serie : Informa il tuo pubblico che stai

lanciando una serie, spiegando cosa possono aspettarsi

e quando verranno pubblicati i nuovi episodi.

Crea suspense : termina ogni Reel con un teaser o una

domanda che anticipa l'episodio successivo,

incoraggiando il pubblico a tornare per saperne di più.

IDEA 27:  Mostra la tua routine quotidiana
Focalizzati sulle attività legate al tuo business : Crea un

Reel che documenta la tua routine quotidiana, mettendo

in evidenza le attività che fai per gestire il tuo business o

migliorare il servizio ai clienti.

IDEA 28:  Condividi un dietro le quinte di un evento
imminente

Mostra la preparazione : se stai organizzando un evento

(fisico o online), condividi un Reel che mostra i

preparativi in ​​corso. Questo potrebbe includere la

configurazione, la pianificazione o le ultime rifiniture.

Crea attesa : Usa il Reel per creare anticipazione e

interesse per l'evento, magari mostrando alcune

anticipazioni o svelando parzialmente cosa i

partecipanti possono aspettarsi.

Invita alla partecipazione : Termina il Reel con un invito

a partecipare all'evento, includendo informazioni su

come iscriversi o partecipare.



L A U D O C O S T A N T I N A P A G . 1 3

IDEA 29: Intervista a un cliente
Seleziona un cliente soddisfatto : Scegli un cliente che

ha avuto un'esperienza particolarmente positiva con il

tuo prodotto o servizio e chiedigli di partecipare a una

breve intervista.

Focus sui risultati ottenuti : Durante l'intervista, fai

domande che mettono in luce i risultati concreti che il

cliente ha ottenuto grazie al tuo lavoro.

Usa l'intervista come testimonianza : Pubblica

l'intervista come una forma di testimonianza,

dimostrando al tuo pubblico il valore reale che il tuo

business può offrire.

IDEA 30:  Come fare

Scegli un argomento pratico : Crea un Reel in cui spieghi

come fare qualcosa di specifico e pratico legato al tuo

settore. 

Mantieni il tutorial breve e al punto : Focalizzati sui

passaggi chiave e usa testo o grafica per rendere i

concetti chiari e facili da seguire.

Invita il pubblico a provare : Incoraggia il tuo pubblico a

mettere in pratica quanto appreso ea condividere i loro

risultati nei commenti o taggando il tuo profilo.
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IDEA 31: Domande frequenti (FAQ)
Raccogli le domande frequenti : Scegli alcune delle

domande più comuni che ricevi dai tuoi clienti o follower

e crea un Reel in cui rispondi in modo chiaro e conciso.

Focalizzati su risposte utili : Fornisci risposte che siano

utili e pertinenti, magari includendo esempi pratici o

riferimenti a risorse aggiuntive.

Usa questo Reel come riferimento : puoi promuovere

questo Reel come una risorsa per chi ha domande sul tuo

prodotto o servizio, magari includendolo nella tua

biografia o nei commenti di altri post.

Le 31 idee che abbiamo esplorato sono un punto di partenza per
stimolare la tua creatività e aiutarti a mantenere un flusso
costante di contenuti rilevanti e coinvolgenti. Ogni Reel che
realizzi dovrebbe riflettere la tua competenza, rispondere alle
domande del tuo pubblico e, soprattutto, mostrare come il tuo
prodotto o servizio può migliorare la loro vita o il loro business.
Non avere paura di sperimentare con queste idee e di adattarle
al tuo stile unico. L'importante è mantenere la coerenza con il
messaggio del tuo marchio e continuare a offrire valore.
Ricorda, la creatività combinata con una strategia ben definita
non solo ti aiuterà a costruire una presenza online più forte, ma
ti permetterà anche di connetterti con il tuo pubblico in modo
più profondo e significativo. Quindi, metti in pratica quanto
appreso, divertiti a creare e osserva come i tuoi Reels possono
trasformarsi in uno strumento potente per il tuo business




