
Cosa troverai qui 
Benvenuta nella tua area dedicata — il tuo quartier generale per mettere ordine tra idee, 
energie e progetti senza perdere pezzi per strada. 

Qui dentro trovi tutto ciò che ti serve per lavorare bene tra una call e l’altra, senza dover 
rovistare tra mille email, fogli sparsi o app che neanche ricordavi di aver scaricato. 

In questa piattaforma hai a disposizione: 

1. Tutti gli esercizi da svolgere tra una call e l’altra​
 Li trovi ordinati, chiari e pronti all’uso. Zero caos, zero sbattimenti.​
 Sono gli stessi esercizi che ti aiuteranno a mettere radici alle tue idee e dare struttura al 
percorso. 

2. Materiali scaricabili di supporto​
 Mini-guide, PDF, schede di lavoro, strumenti di approfondimento.​
 Li puoi usare quando vuoi, anche nei famosi cinque minuti rubati tra un impegno e l’altro. 

3. Approfondimenti extra per quando senti che “ti gira il mondo”​
 Quando serve andare un po’ più in profondità, qui trovi risorse pensate per aiutarti a capire, 
scegliere, semplificare. 

 

E non finisce qui… 

✔ Contenuti mirati via email​
 Tra una call e l’altra ti arriveranno contenuti cuciti su misura — niente newsletter generiche, 
ma una guida mirata basata su ciò che emerge durante i nostri incontri.​
 È come avere una bussola che ti arriva direttamente in casella di posta esattamente quando 
serve. 

✔ Supporto WhatsApp attivo e continuativo​
 Per i momenti “mi serve un confronto subito”, “non capisco se sto facendo bene”, o “mi devo 
sfogare prima che esplodo”.​
 Non sei sola nel percorso: ci sono, davvero. 

 

Perché avere tutto in un unico posto ti salva la vita (e la sanità mentale) 

Perché quando hai mille talenti e altrettanti impegni, il rischio è avere anche mille file sparsi.​
 Qui invece trovi ordine, continuità e un filo conduttore che ti accompagna passo dopo passo 
verso un modo di vivere più sostenibile, più tuo, più leggero. 
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