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DIASPRO ROSSO

DETERMINAZIONE, AZIONE E CAPACITA DI
COMINCIARE

FRASE

“MI RADICO, MI SOSTENGO E SCELGO DI
INIZIARE CON DECISIONE.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN MOMENTO.
IMMAGINA UNA PICCOLA BRACE ROSSA SOTTO
| TUOI PIEDI, STABILE E CALDA.

CON OGNI RESPIRO LA SENTI SALIRE NELLE
GAMBE, DARTI FORZA, DARTI DIREZIONE.
VEDI DAVANTI A TE UN PRIMO PASSO
ILLUMINATO DI ROSSO.

INSPIRA: SONO PRONTO.

ESPIRA: COMINCIO.

RODONITE

RABBIA

FRASE

“TRASFORMO LA MIA RABBIA IN PRESENZA,
LUCIDITA E CUORE APERTO.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA LA RABBIA COME UN NODO CALDO
NEL PETTO.

VEDI LA RODONITE, ROSA E NERA,
APPOGGIARSI SU QUEL PUNTO E SCIOGLIERLO
LENTAMENTE, COME SE SEPARASSE IL DOLORE
DALL’IMPULSO.

INSPIRA: IL NODO SI ALLENTA.

ESPIRA: TORNA LO SPAZIO.
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CORNIOLA

SENSIBILITA / ASCOLTO

FRASE

“MlI APRO CON PRESENZA: SENTO,
ASCOLTO E RESTO NEL MIO CENTRO.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN MOMENTO.
IMMAGINA UN PICCOLO BAGLIORE
ARANCIONE NEL VENTRE, CALDO E VIVO.
CON OGNI RESPIRO QUESTO CALORE
SALE AL PETTO E ALLE ORECCHIE
INTERIORI, RENDENDOTI PIU RICETTIVO
MA STABILE.

INSPIRA: ASCOLTO.

ESPIRA: RESTO PRESENTE.

LABRADORITE

BISOGNO DI ESSERE PROTETTI EMOTIVAMENTE
FRASE

“LA MIA ENERGIA RESTA MIA: M| PROTEGGO
SENZA CHIUDERMI.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI PER UN ISTANTE.
IMMAGINA UNA LUCE IRIDESCENTE, COME
QUELLA DELLA LABRADORITE, APRIRSI
ATTORNO AL TUO CORPO COME UNO SCUDO
MORBIDO.

NON E UN MURO: E UN VELO LUMINOSO CHE
LASCIA ENTRARE SOLO CIO CHE TI FA BENE.
INSPIRA: MI CENTRO.

ESPIRA: SONO PROTETTO.
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CITRINO

COMUNICAZIONE

FRASE

“ESPRIMO CON CHIAREZZA E
LEGGEREZZA CIO CHE SENTO E PENSO.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN MOMENTO.
IMMAGINA UNA LUCE GIALLA CALDA AL
CENTRO DELLA GOLA, CHE VIBRA AD
OGNI RESPIRO.

QUESTA LUCE TI APRE ALLA PAROLA
AUTENTICA, SENZA PAURA NE GIUDIZIO.
INSPIRA: SENTO CIO CHE VOGLIO DIRE.
ESPIRA: MI ESPRIMO CON LEGGEREZZA.

RODOCROSITE

VERGOGNA

FRASE

“ACCOLGO CI® CHE SONO SENZA GIUDIZIO E
M| APRO CON DOLCEZZA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ISTANTE.

IMMAGINA UN CALDO BAGLIORE ROSA AL
CENTRO DEL PETTO CHE SI ESPANDE vy
LENTAMENTE. <«
OGNI RESPIRO DISSOLVE IL PESO DELLA
VERGOGNA, LASCIANDO SPAZIO A GENTILEZZA
E ACCETTAZIONE.

INSPIRA: M| ACCOLGO.

ESPIRA: M| APRO AL MONDO CON DOLCEZZA.
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AVVENTURINA VERDE
CONCRETIZZARE PROGETTI

FRASE

“RESTO CENTRATO E TRASFORMO LE IDEE
IN AZIONE CONCRETA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE VERDE BRILLANTE

AL CENTRO DEL PETTO, CHE CRESCE

CON OGNI RESPIRO.

QUESTA LUCE TI RADICA E TI GUIDA
PASSO DOPO PASSO VERSO LA
REALIZZAZIONE DELLE TUE IDEE.
INSPIRA: MI CONCENTRO.

ESPIRA: PORTO AVANTI IL MIO

PROGET TO.

SODALITE

FISSAZIONE SUL DOVER FARE / PORTARE A
TERMINE

FRASE

“RALLENTO, ORGANIZZO E PORTO A TERMINE
CON EQUILIBRIO E CHIAREZZA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ISTANTE.

IMMAGINA UNA LUCE BLU CALMA ALLA FRONTE
E AL CENTRO DELLA MENTE.

QUESTA LUCE AIUTA A SEPARARE CIO CHE E
URGENTE DA CIO CHE PUO ASPETTARE,
GUIDANDO LE TUE AZIONI CON CHIAREZZA.
INSPIRA: M| RACCOLGO.

ESPIRA: PORTO A TERMINE CON EQUILIBRIO.
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APATITE BLU

CURIOSITA

FRASE

“M| APRO ALL’ESPLORAZIONE E LASCIO
FIORIRE LA MIA CURIOSITA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE BLU CHE AVVOLGE
FRONTE E GOLA, LEGGERA E VIBRANTE.
OGNI| RESPIRO ACCENDE IL DESIDERIO DI
SCOPRIRE, DI FARE DOMANDE E OSSERVARE
CON STUPORE.

INSPIRA: M| APRO.

ESPIRA: SCOPRO CON GIOIA.

FLUORITE
DISPERSIONE / PERDERE IL FOCUS
FRASE

“RACCOLGO LA MIA ENERGIA E RESTO
CENTRATO NEL PRESENTE.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA UNA LUCE VIOLA-VERDE CHE
AVVOLGE FRONTE E CUORE, DOLCE E STABILE,
OGNI RESPIRO RACCOGLIE | PENSIERI SPARSI,
RIPORTANDO ENERGIA E ATTENZIONE AL
CENTRO.

INSPIRA: MI RADICO.

ESPIRA: RESTO PRESENTE E CONCENTRATO.
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ACQUAMARINA

AMORE / BELLEZZA / ARMONIA
FRASE
“MI APRO ALL’ARMONIA E LASCIO FLUIRE e E
BELLEZZA E AMORE DENTRO DI ME.” - e
MICRO-VISUALIZZAZIONE
CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE AZZURRA CHIARA CHE
AVVOLGE IL CUORE E LA GOLA, COME ACQUA
CALMA.
OGNI RESPIRO FA FLUIRE DENTRO AMORE,
BELLEZZA E ARMONIA, DISSOLVENDO
TENSIONI.
INSPIRA: SENTO ARMONIA.
ESPIRA: LASCIO FLUIRE AMORE E BELLEZZA.

OCCHIO DI TIGRE

CONTROLLO / VITTIMISMO

FRASE

“RICONOSCO LA MIA RESPONSABILITA E
SCELGO LA MIA FORZA SENZA PAURA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA UNA LUCE DORATA ALL’ALTEZZA DEL
PLESSO SOLARE CHE S| ESPANDE NEL CORPO.
QUESTA LUCE Tl RADICA, TI RENDE FORTE E TI
AIUTA A DISTINGUERE TRA CIO CHE PUOI
CONTROLLARE E CIO CHE PUOI LASCIARE
ANDARE.

INSPIRA: MI RADICO.

ESPIRA: SCELGO LA MIA FORZA.
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AMETISTA

SAGGEZZA

FRASE

“APRO LA MENTE E IL CUORE ALLA
COMPRENSIONE PROFONDA E
ALL’INTUIZIONE.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN MOMENTO.
IMMAGINA UNA LUCE VIOLETTA CHE
AVVOLGE LA FRONTE E LA SOMMITA DELLA
TESTA, DOLCE E CALMA. Sy
OGNI RESPIRO TI CONNETTE A INTUIZIONE, . & .
CHIAREZZA E SAGGEZZA INTERIORE. e
INSPIRA: ACCETTO LA COMPRENSIONE.
ESPIRA: Ml AFFIDO ALLA MIA SAGGEZZA.

QUARZO ROSA

SOLITUDINE / DIFFIDENZA

FRASE

“MI APRO CON DOLCEZZA E SCELGO RELAZIONI 4
SANE SENZA PAURA.” 4 "&

MICRO-VISUALIZZAZIONE \ﬂ;ﬁf
CHIUDI GLI OCCHI UN ISTANTE. Lgh ;1% &
IMMAGINA UN CALDO BAGLIORE ROSA ALé” \ & &

CENTRO DEL PETTO CHE SI ESPANDE
LENTAMENTE.

OGNI RESPIRO SCIOGLIE LA DIFFIDENZA,
LASCIANDO SPAZIO A APERTURA E
ACCOGLIENZA.

INSPIRA: MI APRO AL CUORE.

ESPIRA: ACCETTO CONNESSIONI GENUINE.
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AMETRINO

POTERE DELL'EQUILIBRIO

FRASE

“TROVO IL MIO CENTRO E AGISCO CON
CHIAREZZA E ARMONIA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE VIOLA CHE SI DIFFONDE
DAL CENTRO DEL CORPO, BILANCIANDO
ENERGIA E MENTE.

OGNI RESPIRO TI RADICA E Tl ALLINEA,
PORTANDO EQUILIBRIO TRA AZIONE E
RIFLESSIONE.

INSPIRA: MI RADICO.

ESPIRA: RITROVO IL MIO EQUILIBRIO.

QUARZO FUME

CONTROLLO DEL POTERE / PRETESE
FRASE

“RICONOSCO | MIEI LIMITI E AGISCO
CON CHIAREZZA SENZA SOPRAFFARE GLI
ALTRI.”

MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE GRIGIO-FUME CHE
AVVOLGE IL PLESSO SOLARE E LE
SPALLE, COME UN VELO PROTETTIVO MA
NON RIGIDO.

OGNI RESPIRO DISSOLVE LA PRETESA E
IL BISOGNO DI CONTROLLO, LASCIANDO
SPAZIO A CONSAPEVOLEZZA E
PRESENZA.

INSPIRA: MI CENTRO.

ESPIRA: SCELGO EQUILIBRIO E
CHIAREZZA.
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SELENITE
METTERSI AL SERVIZIO
FRASE

“APRO IL CUORE E LA MENTE PER SOSTENERE
GLI ALTRI CON AMORE E CHIAREZZA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE o / 4
CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO. N

IMMAGINA UNA LUCE BIANCA PURA CHE ‘ \ % 7
SCENDE SULLA TESTA E ATTRAVERSA IL oA
CORPO, LEGGERA E LUMINOSA.

OGNI RESPIRO TI CONNETTE AL DESIDERIO DI
AIUTARE, SENZA PERDERE LA TUA ENERGIA.
INSPIRA: MI APRO AL SERVIZIO.

ESPIRA: RESTO SALDO E LUMINOSO.

AMAZONITE

NON SENTIRSI COMPRESI NEL VOLERSI
METTERE AL SERVIZIO

FRASE

“RICONOSCO IL VALORE DEL MIO DONO
ELO OFFRO SENZA ASPETTATIVE.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE VERDE ACQUA AL
CENTRO DEL PETTO E DELLA GOLA,
CALMA E CHIARA.

OGNI RESPIRO DISSOLVE IL SENSO DI
INCOMPRENSIONE, LASCIANDO SPAZIO
A FIDUCIA E APERTURA.

INSPIRA: MI ACCETTO.

ESPIRA: OFFRO CIO CHE POSSO CON
CUORE SERENO.
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PIETRA DI LUNA

ILLUMINAZIONE / INTUIZIONE

FRASE

“MlI APRO ALLA MIA GUIDA INTERIORE E
ASCOLTO LA SAGGEZZA CHE EMERGE.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA UNA LUCE ARGENTEA CHE
AVVOLGE LA FRONTE E LA SOMMITA DELLA
TESTA, MORBIDA E LUMINOSA.

OGNI RESPIRO APRE CANALI DI INTUIZIONE E
CHIAREZZA INTERIORE.

INSPIRA: MI AFFIDO.

ESPIRA: ASCOLTO LA MIA LUCE INTERIORE.

LABRADORITE

SENTIRSI STRANI / DIVERSI / NON
CAPITI

FRASE

“ACCETTO CHI SONO E PORTO LA MIA
UNICITA CON FORZA E LEGGEREZZA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE IRIDESCENTE CHE
AVVOLGE IL TUO CORPO,
PROTEGGENDOTI E VALORIZZANDO LA
TUA ONICITA.

OGNI| RESPIRO RAFFORZA IL SENSO DI SE
E LA FIDUCIA NELLA TUA ORIGINALITA.
INSPIRA: MI ACCETTO.

ESPIRA: ESCO NEL MONDO CON
LEGGEREZZA.
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PIETRA DEL SOLE

CREARE ATTRAVERSO LE PROPRIE
INTUIZIONI

FRASE

“ASCOLTO LA MIA VOCE INTERIORE E
TRASFORMO LE INTUIZIONI IN AZIONE
CREATIVA.”

MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE CALDA COLOR RAME
CHE SCENDE DAL CUORE VERSO LE MANI.
OGNI RESPIRO ACCENDE LA SCINTILLA
CREATIVA DENTRO DI TE, PRONTA A
MANIFESTARSI.

INSPIRA: SENTO LA MIA INTUIZIONE.
ESPIRA: CREO CON FIDUCIA.

AMETISTA

FISSAZIONE NEL VOLER CREARE E
RIUSCIRE

FRASE

“M|I APRO AL FLUSSO CREATIVO SENZA
FORZARE E PORTO AVANTI CIO CHE
NASCE CON EQUILIBRIO.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE VIOLETTA CHE
AVVOLGE FRONTE E CUORE, CALMA E
STABILE.

OGNI| RESPIRO DISSOLVE L’ANSIA DEL
DOVER FARE E LASCIA SPAZIO ALLA
CREATIVITA FLUIDA.

INSPIRA: MI APRO AL FLUSSO.
ESPIRA: CREO CON EQUILIBRIO.
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LAPISLAZULI

INSEGNAMENTO

FRASE

“CONDIVIDO CIO CHE SO CON CHIAREZZA E
ASCOLTO CON APERTURA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA UNA LUCE AZZURRA INTENSA ALLA
GOLA E TRA LE SOPRACCIGLIA, CALMA E
PROFONDA.

OGNI RESPIRO APRE LA COMUNICAZIONE
AUTENTICA E LA CHIAREZZA MENTALE.
INSPIRA: MI COLLEGO ALLA MIA SAGGEZZA.
ESPIRA: CONDIVIDO CON CUORE APERTO.

EMATITE

MARTIRE / PERDERE SE STESSO /
SACRIFICARSI

FRASE

“RICONOSCO IL MIO VALORE E
MANTENGO | MIEI CONFINI SENZA
COLPA.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE
CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE GRIGIA SCURA CHE
AVVOLGE | PIEDI E IL PLESSO SOLARE,
RADICANDOTI E PROTEGGENDOTI.
OGNI RESPIRO RAFFORZA IL SENSO DI SE
E LA CAPACITA DI DIRE NO QUANDO
SERVE.

INSPIRA: MI RADICO.

ESPIRA: RESTO SALDO SENZA
SACRIFICARMI.
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AMETISTA

AUTOGUARIGIONE

FRASE

“ASCOLTO IL MIO CORPO E LA MIA MENTE, E
LASCIO FLUIRE LA GUARIGIONE DENTRO DI
ME.”

MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.

IMMAGINA UNA LUCE VIOLETTA CHE k>
AVVOLGE FRONTE, CUORE E CORPO INTERO, Sil
CALMA E RIGENERANTE.
OGNI| RESPIRO PORTA ENERGIA DI
GUARIGIONE DOVE SERVE.

INSPIRA: ACCETTO LA GUARIGIONE.
ESPIRA: LASCIA FLUIRE ENERGIA POSITIVA.

OSSIDIANA NERA

TROPPO NEL MENTALE / FISICO / FALSO
INSEGNANTE

FRASE

“RICONOSCO LA VERITA DENTRO DI ME E
MIEEIBERO DALLE INFLUENZE
INGANNEVOLI.”
MICRO-VISUALIZZAZIONE

CHIUDI GLI OCCHI UN ATTIMO.
IMMAGINA UNA LUCE NERA PROFONDA
CHE AVVOLGE IL CORPO COME UN
GUSCIO PROTETTIVO.

OGNI RESPIRO DISSOLVE CONFUSIONI E
ILLUSIONI, RIPORTANDOTI AL TUO
CENTRO E ALLA CHIAREZZA.

INSPIRA: MI LIBERO.

ESPIRA: RESTO CENTRATO E LUCIDO.
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il tuo primo viaggio tra numeri e cristalli & terminato,
ma ho ancora delle sorprese per te...

Se desideri approfondire il mondo sui
cristalli, sto preparando un corso completo
di CRISTALLOTERAPIA, LO TROVERAI A BREVE
IN QUESTO SITO, MA TI ANTICIPO UN REGALDO.
UN CODICE SCONTO DA SFRUTTARE PER
OTTENERE IL10% DI SCONTO SU TUTTI |
PROSSIMI CORSI .

Ma non solo, portai utilizzare questo codice
per ottenere il 10% di sconto anche sulla tua
lettura numerologica personale o di coppia.

CODICE SCONTO: SCONTOI10

ATTENZIONE, LO SCONTO NON E’ CEDIBILE, SARA’ COLLEGATO ALLA TUA
MAIL DI ISCRIZIONE

Come promesso ti lascio qui il mio numero di cellulare,

scrivimi tranquillamente se hai dei dubbi sui cristalli o se vuoi una consulenza
personalizzata sui tuoi cristalli. Puoi anche contattarmi per fissare con me la tua
call gratuita dove ti indirizzero al tipo di trattamento energetico piu adatto ate

Con la gioia nel cuore e la speranza che il tuo cammino possa essere luminoso,
ti abbarccio.
A presto...

Jloree Voluge  (B9+39 3792572185




G
UTILIZZA SUBITO IL TUO BUONO REGALO

SCONTOI10

PER PRENOTARE LA TUA CONULENZA
NUMEROLOOGICA

LA TUA MAPPA NUMEROLOGICA

MAPPA DI COPPIA
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https://accademia-del-destino.socialacademy.com/pages/mappa-numerologica-coppia
https://accademia-del-destino.socialacademy.com/pages/mappa-numerologica-2025

