
 Lo scopo della tua Anima, Claudia
In queste pagine finalmente scoprirai il tanto cercato scopo della tua

Anima! Sarà letteralmente un viaggio meraviglioso verso te stesso. Non

ti sentirai più in balia degli eventi della vita e avrai una guida verso una

direzione precisa facendo pace e scoprendo la tua vera natura che non

sarà più da combattere, quanto da accogliere.  



Ascolta questo audio di presentazione
prima di iniziare

Accedi all’audio



Partiamo dalla conoscenza attuale di chi sei

«Cosa sono venuto a fare su questo pianeta?»

 È vero che il talento non può essere imparato, ma è anche

vero che entrando profondamente nella tua Anima, puoi

scoprire il tuo talento, ossia il motivo per cui siete utili al

mondo.

 Rispondi a queste domande per ottenere una visione un po’

più chiara del tuo scopo:

1) Cosa ti piaceva fare quando eri un bambino?  

2) Cosa desideravi fare da grande? Avevi un sogno? 

3) Fai un elenco dei tuoi punti di forza e dei tuoi punti deboli,

sia lavorativi che caratteriali. 

4) Cosa senti di saper fare meglio di tanti altri? Per cosa ti

senti portato? 

5) Quali sono le tue passioni? 

6) Se non avessi problemi di guadagnare denaro per vivere,

cosa faresti?

7) Se non avessi paura, cosa faresti? 



Cosa sai fare bene?  

Elenca cosa:

ti porta piacere

ti rende felice

ti diverte farlo

ti riesce bene e con facilità (identifica quali strumenti hai

usato per fare questo)

ti porta valore aggiunto e ti fa battere il cuore

puoi offrire alle persone

mentre sei impegnato a farlo il tempo vola

le persone intorno a te riconoscono che sei molto bravo a

fare ciò

 

ORA CONFRONTA LE RISPOSTE CHE HAI DATO CON CIO’

CHE TI PROPONGO DI SEGUITO: LA LETTURA DELLO

SCOPO DELLA TUA ANIMA



Attraverso strumenti come tema natale,
human  design e chiavi genetiche

ti guiderò alla scoperta dello scopo della 

tua Anima.

Che non è necessariamente il lavoro che 

svolgi o che dovrai svolgere perchè il lavoro fa parte

dello scopo.

Sarà un percorso di contemplazione.

Quindi preparati a ricevere e a mettere in ordine il 

puzzle della tua Esistenza.

Troverai strumenti per accompagnarti  in un viaggio

profondo e intimo: datti il permesso di guardarti dentro

con apertura e accoglienza!

L’Energia è già dentro di te: inizia a contemplarla.



QUESTO PDF HA BISOGNO DI TEMPO, A VOLTE

ANCHE ANNI, PERCHE’ TU COMPRENDA A FONDO

OGNI PASSAGGIO E CHE TU RIESCA AD INTEGRARLO

COMPLETAMENTE.

TI INVITO QUINDI A LEGGERE CON ATTENZIONE SIA

CON LA MENTE CHE CON IL TUO “SENTIRE”.

TROVERAI PAROLE O FRASI CHE SEMBRANO

SCONCLUSIONATE, MA SOLO SE LEGGI CON

LA MENTE ANALIZZANDO E GIUDICANDO 

OGNI PASSAGGIO. ALCUNE FRASI SONO PRESE DAL

LIBRO CHE SPIEGA LE CHIAVI GENETICHE DI  RUDD

RICHARD. LA TRADUZIONE AVVIENE DAI SUOI LIBRI

E SPESSO E’ ARIDA VOLUTAMENTE PERCHE’ RICHIEDE

CONTEMPLAZIONE.

QUINDI ASCOLTA, SPERIMENTA E DIVERTITI A

SCOPRIRE LE TUE NUOVE SFACCETTATURE

METTENDOTI IN DISCUSSIONE: LA TUA MENTE NON

VORRA’ FARLO. SCEGLI DI ANDARE PIU’ A FONDO.

TI CONSIGLIO DI STAMPARLO E TENERLO TRA GLI

APPUNTI CHE USI 

QUOTIDANAMENTE.



UNA PRECISAZIONE IMPORTANTE

Il tuo lavoro non è necessariamente il tuo scopo.

Può far parte di esso o lo può diventare ma non

necessariamente deve esserlo

Il pdf è un percorso di contemplazione e ci vuole

tempo per scoprirlo.

Leggi il pdf e ascolta l'audio con mente aperta perché

ci sono concetti che potresti aver già sentito, ma sii

pronto a ricevere e a mettere insieme i pezzi del tuo

puzzle.

È un viaggio intimo e personale: nessuno ti conosce

meglio di te.

Il mio obiettivo è quello di fornirti gli strumenti e il

permesso di guardarti dentro.



Le tue caratteristiche,  sei qui per:



Come vieni percepito dall’esterno:

L'espressione esterna di chi sei, che permetti agli altri di vedere,

non sempre descrive chi sei nel profondo. E’ ciò che gli altri

riconoscono in te. E’ la tua "maschera", il primo sguardo, la veste

che indossi e rappresenta le qualità che proietti per affrontare e

interagire con il mondo. Descrive come ti affermi ed è molto

indicativo dei grandi obiettivi e ambizioni di vita.



Cosa ti illumina? Come lo esprimi?
Energia maschile - Il nucleo di chi sei - La vera essenza - Spirito

Struttura - Individualità  - Personalità - Espressione di energia -

Lavoro di Vita



Come lo fai?



PROFILO DI DESTINO PERSONALE:



In quale modo concreto puoi esprimere
il tuo scopo?

Energia femminile - Radicamento - Ancoraggio ed equilibrio - Il

modo in cui devi essere radicato per sostenere la tua massima

espressione Lavoro interiore – Sfida e ombra – Necessità –

Fondamenti - Perché sei qui e grandi lezioni dell'anima per

questa vita



Il tuo compito



Ricorda

NON E’ IMPORTANTE

COSA FAI NELLO

SPECIFICO.

E’ ESTREMAMENTE

IMPORTANTE IL COME

LO FAI.

E IL MODO E’ INDICATO

NELLA PAGINA

PRECEDENTE!



Cosa sono qui per fare - IL TUO COMPITO DI VITA

Per esprimere il tuo
scopo, insegnare, devi
essere intraprendente
e lasciar andare
l’ombra del dubbio



Cosa sono qui per imparare - LA TUA 

EVOLUZIONE

Cosa mi fa stare bene e in salute -  LA TUA RADIANZA



Cosa mi appaga nel profondo - IL TUO 

SCOPO

 



LA LINEA VERDE RAPPRESENTA IL TUO GENIO, LA TUA

ESSENZA

LA LINEA  ROSSA RAPPRESENTA IL DONE, LA CREATIVITA’,

L’AMORE

LA LINEA BLU RAPPRESENTA L’OMBRA, LA SFIDA, LA

PROSPERITA’

Le tue chiavi genetiche



COMPITO: il ruolo che più si adatta alla tua espressione

creativa e che ti consente la piena libertà di essere te stesso

senza compromessi. L'ombra di questa chiave genica

descrive ciò che tende a verificarsi intorno a te quando perdi

il contatto con il tuo vero sé. 

EVOLUZIONE: in diretta opposizione al lavoro della tua vita,

la tua evoluzione rappresenta la sfida più grande della tua

vita. Man mano che impari ad abbracciare questo aspetto di

te stesso, la tua vita verrà gradualmente trasformata. Lo

scopo più alto della tua evoluzione è permetterti di

trascendere la tua sofferenza e, infine, trovare una pace

profonda e duratura.

SPLENDORE: il tuo splendore ha un impatto diretto sulla tua

salute fisica, emotiva e mentale. Come uno dei tuoi doni

nascosti, questa chiave genica minerà la tua salute e il tuo

benessere attraverso la sua frequenza ombra o ti porterà

grande amore e vitalità attraverso il suo dono.

SCOPO: il tuo altro dono nascosto, il tuo scopo, giace

nascosto nel profondo del tuo DNA. Quando ti fidi dei tuoi

sogni più alti e hai il coraggio di manifestarli attraverso il

Lavoro della tua Vita, allora il tuo Proposito inizia a nutrirti

dal profondo del tuo essere. Questo può accadere solo

quando abbracci la tua nobiltà interiore e la esprimi

attraverso il servizio disinteressato e l'amore incondizionato.

Significato delle chiavi genetiche



QI: ciclo di sette anni dall'età di 14 a 21 anni. Poiché questo è il

nostro ciclo di sviluppo mentale, qui viene determinato il modo

in cui hai imparato a usare la tua mente per cercare di

controllare le tue emozioni e scavalca il tuo intuito. Quando

diventi consapevole di questo schema e della sua influenza

controllante e soffocante sulla tua vita emotiva, puoi sbloccare

il suo Dono.

EQ: secondo ciclo di sette anni dall'età di 7 a 14 anni, ciclo di

sviluppo emotivo che governa il tuo meccanismo di difesa

emotiva primario, che è il modello prestabilito che hai adottato

come un bambino ogni volta che ti sentivi insicuro. Una volta

identificato e rilasciato questo schema, diventerai molto più a

tuo agio con le tue emozioni, permettendo loro di fluire

naturalmente senza sentirti sopraffatto: la chiave di

connessione con il tuo bambino interiore.

SQ: 'Punto d'Amore', il tuo primo ciclo di sette anni dalla

nascita all'età di 7 anni. Ciclo di sviluppo fisico che governa i

ritmi fisiologici primari e gli schemi strutturali che sono i base

della tua identità. Quando la tua consapevolezza raggiunge il

profondo del tuo Punto d'Amore, sei sull'orlo della riapertura

permanente del tuo cuore per la prima volta dalla prima

infanzia. L'ombra di questa chiave genica è uno schema

inconscio che mina la tua autostima.

CULTURA: come ti adatti meglio al tessuto sociale del mondo.

L’ombra di questa chiave genica ti impedisce direttamente di

manifestare prosperità. Lavorando attraverso la paura in questa

Ombra, puoi quindi aprire un periodo di incredibile crescita

nella tua vita, di prosperità materiale, emotiva e spirituale.



CULTURA: come ti adatti meglio al tessuto sociale del mondo.

L’ombra di questa chiave genica ti impedisce direttamente di

manifestare prosperità. Lavorando attraverso la paura in

questa Ombra, puoi quindi aprire un periodo di incredibile

crescita nella tua vita, di prosperità materiale, emotiva e

spirituale.

PERLA: ciò che è essenziale nella tua vita. Quando porti la tua

piena consapevolezza su questi doni, sperimenterai una

chiarezza che la maggior parte delle persone può solo

sognare. Ritornerai alla bellezza, alla ti porta ricompense e

grazia, ti allontanerai dallo stress.

ATTRAZIONE: determina la natura di chi entra nella tua vita.

Se lasci il posto all'Ombra, si manifesterà come un conflitto

esterno in corso che incontrerai nelle tue relazioni. Dopo aver

trasformato l'Ombra inizierai a scoprire i suoi doni e le tue

relazioni apriranno nuove prospettive e  possibilità.

CORE/VOCAZIONE: periodo di gestazione di 9 mesi, quando

tutti i modelli di vita, fisici, emotivi e mentali sono stati

impressi nel grembo di tua madre. L'ombra di questa chiave

nasconde la tua vocazione più alta, quel grande dono che un

giorno può motivarti a eccellere nella vita.

PUOI APPROFONDIRE IL SIGNIFICATO DELLE CHIAVI

GENETICHE CERCANDO I NUMERI DI RIFERIMENTO IN

QUESTO LIBRO, OPPURE PRENOTARE LA LETTURA

COMPLETA PERSONALIZZATA SCRIVENDOMI

DIRETTAMENTE A info@claudiagrossi.com
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Genio 

Sii coscienza espansa 
Vivi il tuo dono

Accogli la tua ombra
Attraverso la tua ombra crei la tua prosperità

Il mio più alto Proposito nella vita è

manifestare il Dono della Ricerca

Per realizzare il mio Scopo devo trasformare

l'Ombra del Dubbio

Nelle relazioni la mia sfida più grande è

trasformare l'Ombra dell'Arroganza nel

Dono della Leadership

L'espressione più elevata del mio cuore è la

Venerazione

Mi apro alla prosperità attraverso il Dono

dellIntraprendenza

Limito la mia prosperità attraverso l'Ombra

dell'Inadeguatezza

Posso dare il meglio di me come parte di

un'ampia rete

Amore

Prosperità



La tua essenza 
L’essenza divina del tuo lavoro nel mondo

presente dentro di te. È ciò che sei qui per

fare. È l'essenza della tua biografia:

L’INVINCIBILITA’

Ombra, la tua sfida
L'altro tipo di lavoro è il lavoro interiore. L'Ombra del tuo Lavoro di

Vita ti mostra davvero una sfida che incontrerai ancora e ancora nella

tua vita fino a quando non l'avrai accettata pienamente. Questo è il tuo

Lavoro di Vita interiore.

Fondamentalmente, ci sono tre fasi che accompagnano la

trasformazione delle nostre Ombre. Sono: Consentire, Accettare e

Abbracciare. Prima di tutto, devi iniziare a consentire che questo

problema sia presente nella tua vita. Non devi accettarlo subito.

Potresti odiarlo, evitarlo o essere arrabbiato per esso. Ma devi

cominciare semplicemente con il permettere che sia lì. E potrebbe non

esserci sempre. Dovrai starci attento. Una volta che l'hai permesso, sei

pronto per accettarlo, e l'accettazione è una cosa bellissima.

L'accettazione significa che il tuo lavoro interiore sta davvero entrando

in azione. Hai radunato il coraggio di assumerti la responsabilità per

qualcosa dentro di te. L'accettazione accende il fuoco della

trasformazione e mentre il fuoco si intensifica intorno a te, entra in

gioco la fase finale - l'abbraccio. Fai un respiro profondo e lasci entrare

l'Ombra completamente. Solo questa totalità consente a un modello

negativo di essere completamente trasformato dentro di te. È aprire

completamente il tuo cuore alla sfida della tua vita: L’INERZIA



Dono, Creatività

Ogni Ombra contiene un Dono. E questo

processo di trasformazione richiede tempo.

Questa Sfida è lì lungo tutto il percorso. È la

tua sfida primaria. Mentre continui a

esplorare le profondità della tua Ombra,

troverai anche i tuoi doni: ogni volta che

riconosci un modello negativo e lo abbracci,

sblocchi un altro Dono. Alla fine, ogni Dono

è interconnesso, proprio come ogni Ombra è

interconnessa. La tua continua

contemplazione ti svelerà questo. Man mano

che il Dono emerge, il tuo Lavoro di Vita

diventa più chiaro. Il tuo lavoro interiore

influisce sul tuo lavoro esterno. Questa è una

legge universale: LA DETERMINAZIONE



Scopo, Essenza, genio

La tua Essenza è ciò che sei qui per fare, è la tua Vita. Custodisci

la tua Essenza per tutta la durata del tuo Viaggio su questa terra.

L'INSEGNANTE

La domanda che batte nel tuo cuore è il perché. 

Hai la capacità di essere saggio e sai vedere più lontano degli

altri. Questo è l'archetipo dell'Insegnante, anche se non è

detto che tu sia destinato, come tuo Lavoro di Vita, ad essere

un insegnante. Significa che condividi l'attributo essenziale di

un buon insegnante,  capisci che le persone sono nate con

doni diversi e se fornisci l'ambiente giusto, quei doni

emergeranno sempre da soli.

Hai bisogno di radicarti nella pazienza. 

Devi comprendere cosa sia l’intelligenza, come essere

attraente, come trovare entusiasmo e accessibilità a te stesso,

per comprendere il successo prima di poter rispondere alla

domanda del perché. La profondità di questa domanda

significa che i tuoi Doni potrebbero impiegare molto tempo

per emergere appieno nella vita. Devi essere in grado di

guardare indietro alla tua vita e allora inizierai a vedere con

gli occhi della saggezza. La contemplazione è quindi un

percorso molto naturale per te nella vita. Richiede tempo, ma

nel tempo, porta sempre a una risposta.

Sei qui per cambiare il modo in cui le persone pensano.



Significato del tuo scopo secondo la
chiave genetica

PER ACCEDERE A SIGNIFICATO DELLA CHIAVE

GENETICA DEL TUO COMPITO LEGGI LE PAGINE DEL

LIBRO UFFICIALE DELLE CHIAVI GENETICHE DI

RICHARD RUDD 

RICHARD RUDH, L’IDEATORE DELLE CHIAVI

GENETICHE HA SCELTO CHE IL LINGUAGGIO FOSSE

VOLUTAMENTE ARIDO.

TROVERAI LE IMMAGINI DELLE PAGINE QUI



Ombra, sfida, prosperità

L'Ombra del tuo Lavoro di Vita ti mostra la sfida che incontrerai

molto spesso nella tua vita e si mostrerà fino a quando non

l'avrai accettata pienamente. Questo è il tuo Lavoro di Vita

interiore.

Quali sono le fasi che accompagnano la trasformazione delle

nostre Ombre? Consentire, Accettare e Abbracciare. Prima di

tutto, devi iniziare a consentire che questo problema sia presente

nella tua vita. Non devi accettarlo subito. Potresti odiarlo, evitarlo

o essere arrabbiato per la sua presenza. Inizia a permettere che

sia lì e sappi che esisterà sempre. Quando lo permetti sei pronto

ad accoglierlo: ecco il vero scopo del lavoro interiore. Accetta per

trasformare e infine abbraccia questo tuo lato: fai un respiro

profondo e lascia entrare l'Ombra completamente, lascia che il

tuo cuore abbracci questa sfida.

La frequenza dell'Ombra controlla la maggior parte delle persone

nel mondo, incluso te stesso, ti rendi conto di quanto sia

semplice uscire dalla sua presa. Semplicemente cambiando il tuo

atteggiamento, rilasci le correnti creative nascoste nelle

frequenze dell'Ombra e la tua vita assume uno scopo più alto. La

tua stessa sofferenza diventa la fonte della tua salvezza. Inizia

così il tuo viaggio lontano da quegli schemi e tratti interni che ti

fanno credere di essere una vittima e verso il genio e l'amore

intrinseci che sono la tua vera natura.



Dono, creatività, amore

Ogni Ombra contiene un Dono e trasformare le ombre

richiede tempo. La tua sfida sarà sempre lì e ogni volta che

riconosci un modello negativo e lo abbracci, sblocchi un altro

Dono. Mano a mano che il Dono emerge, il tuo Lavoro di Vita

diventa più chiaro, sia internamente che esternamente e, nel

tempo, tutto diverrà più chiaro.

Man mano che la tua consapevolezza approfondisce

maggiormente le frequenze dell'Ombra, sblocca l'energia

latente contenuta nel tuo DNA. Questa energia viene

rilasciata attraverso i vostri corpi fisico, astrale e mentale

come luce. Fisicamente, questo può portare a cambiamenti

nella chimica del tuo corpo e ad una maggiore vitalità.

Emotivamente, può portare a sentimenti edificanti, gioia e un

pervasivo senso di ottimismo. Mentalmente, può portare a

intuizioni e grande creatività. La frequenza del Dono è un

processo di rivelazione graduale quando la tua vera natura

superiore viene svelata. Quando sei nella frequenza del Dono

hai la capacità di assumersi la piena responsabilità dei tuoi

pensieri, sentimenti, parole e azioni, fino a non sentirsi più

vittima della vita stessa.



Giochiamo con le parole

Prendi le tue

caratteristiche e

mischiale con ciò

che ti illumina:

troverai il tuo modo

per ritrovare la

gioia!



Approfondimento sul Tema Natale

PUOI ESPLORARE IL TUO TEMA

NATALE ATTRAVERSO QUESTO LINK:

https://it.astro-seek.com/tema-natale-

calcolo-oroscopo-online

OPPURE QUI:

https://cafeastrology.com/free-natal-

chart-report.html

https://it.astro-seek.com/tema-natale-calcolo-oroscopo-online
https://it.astro-seek.com/tema-natale-calcolo-oroscopo-online


Approfondimento Chiavi Genetiche
e Human Design

LIBRO CHIAVI GENETICHE:

https://amzn.eu/d/giEKqkh

(c’è anche la versione solo

cartacea  in italiano)

HUMAN DESIGN:

https://humandesignitalia.it/



È probabile che tu venga percepito come

innovativo, determinato e coraggioso, al tuo

nucleo sei spirituale, per equilibrio e

ancoraggio è probabile che tu abbia bisogno di

nutrimento e coraggio per sentirti al sicuro,

protetto e nutrito.

Nel tuo miglior stato, sei insegnante e ti

affermi con dinamicità, e per farlo è

importante che tu sia in grado di esprimere ed

esplorare tante cose e goderti abbastanza la

tua famiglia.



Potresti scoprire che ti

trovi in ruoli o posizioni

in cui devi essere

determinato e dinamico. 

Nel tuo nucleo sei

spirituale e connesso a

Dio e hai bisogno di

sentirti radicato 

PUOI LEGGERE IL CAPITOLO DEL MIO LIBRO

“LA TUA VITA NELLE TUE MANI” DEDICATO

ALLA MISSIONE DI VITA SCARICANDOLO DA

QUI:

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1YQ98F

BDR3QRDFB3TEWBKTGRRTNCOOCYI/VIEW?

USP=DRIVE_LINK

https://drive.google.com/file/d/1-4Vq74h81iFG__fcAIDpwo-yGlkRDzn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-4Vq74h81iFG__fcAIDpwo-yGlkRDzn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-4Vq74h81iFG__fcAIDpwo-yGlkRDzn_/view?usp=sharing


Se questa lettura ti ha incuriosito e vuoi

approfondire la lettura delle tue caratteristiche

complete, del tuo miglior modo di comunicare, di

stare con le persone e con gli ambienti, di allineare

la tua energia e sentirti sempre meglio puoi

scegliere di prenotare la lettura completa del tuo

profilo in Human design.

Puoi anche approfondire questo strumento potente

facendo la lettura del tuo business: potrai

comprendere il tuo brand, il marketing, la

comunicazione, il tuo miglio modo di collaborare e

attingere alla creatività, senza consumare la tua

preziosa energia.

Perchè sia tutto più leggero, fluido, allineato e

potente.

Per portare la tua unicità nel mondo e contribuire

all’Evoluzione del pianeta, mentre evolvi anche tu!



Ti aspetto, Claudia 

E’ stato un piacere averti qui!
RACCONTAMI COM’È ANDATA

SCRIVENDOMI A 

info@claudiagrossi.com

OPPURE CONTATTAMI SU WHATSAPP

AL NUMERO 3396853685


