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Capitolo 1

L'anno di nascita, secondo la numerologia dell’anima, rappresenta un

codice archetipico che racchiude i talenti innati sviluppati nelle vite

passate e le lezioni karmiche da affrontare in questa esistenza. Si tratta

di un'influenza profonda sul percorso evolutivo, sui doni e sulle

responsabilità di ogni individuo.

Per comprendere a fondo il significato del proprio anno di nascita, è

necessario esplorare le caratteristiche karmiche e i talenti a esso

associati. Inoltre, è fondamentale identificare i talenti ereditari, ossia le

abilità naturali che possono essere impiegate per fare la differenza nel

mondo. Infine, è importante affrontare le lezioni karmiche,

riconoscendo le sfide da superare per evolvere come persona e

trasformando le difficoltà in opportunità di crescita.

Per rendere più chiara questa analisi, di seguito verranno presentati

alcuni esempi concreti per ogni anno di nascita, illustrando i talenti

innati, le caratteristiche karmiche, le lezioni da apprendere e i modi in

cui mettere a frutto i doni ricevuti.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  
ANNO DI NASCITA 1: L’EROE

Esempio: con date del  1954 1963 1972, 1981 1990 se si somma

ogni numero di queste date si ricaverà  sempre un numero 1

come risultato.

1954=1+9+5+4=1+9=10= 1

1963=1+9+6+3=19=1+9=10= 1

Idem le altre date

Talenti Innati: Indipendenza, leadership, creatività, iniziativa.

Caratteristiche da esprimere: Individualismo, assertività,

autodeterminazione.

Lezioni Karmiche: Imparare a collaborare, sviluppare l'empatia,

bilanciare l'indipendenza con l'interdipendenza.

Come mettere a frutto i doni: Diventare leader ispiratori,

imprenditori di successo, artisti innovativi.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  
ANNO DI NASCITA 2: IL BAMBINO INTERIORE

Esempio: con data 1955 1964 1973 1982 1991 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 2 come risultato.

1955=1+9+5+5=20= 2

1964=1+9+6+4=20= 2

Idem le altre date

Talenti Innati: Cooperazione, diplomazia, sensibilità, empatia.

Caratteristiche Karmiche: Collaborazione, armonia, mediazione.

Caratteristiche da esprimere: dolcezza, accoglienza,

romanticismo.

Lezioni Karmiche: Sviluppare l'assertività, imparare a dire di no,

bilanciare le esigenze proprie con quelle degli altri.

Come mettere a frutto i doni: Diventare diplomatici abili,

mediatori efficaci, consiglieri saggi.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  

ANNO DI NASCITA 3: IL GIULLARE

Esempio: 1956 1965 1974 1983 1992 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 3 come risultato.

1956=1+9+5+6=21=2+1= 3

1965=1+9+6+5=21=2+1= 3

Idem le altre date

Talenti Innati: Ottimismo, comunicazione, creatività, espressione

artistica.

Caratteristiche da esprimere:Gioia di vivere, entusiasmo,

socievolezza.

Lezioni Karmiche: Sviluppare la disciplina, concentrarsi su

obiettivi concreti, trasformare le idee in azioni.

Come mettere a frutto i doni: Diventare artisti brillanti,

comunicatori persuasivi, intrattenitori coinvolgenti.



Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  
ANNO DI NASCITA 4: IL COSTRUTTORE

Esempio: 1957 1966 1975 1984 1993 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 4 come risultato.

1957=1+9+5+7=22=2+2+= 4

1966=1+9+6+6=22=2+2= 4

Idem le altre date

Talenti Innati: Pragmatismo, organizzazione, disciplina,

affidabilità.

Caratteristiche da esprimere: Stabilità, praticità, senso del

dovere.

Lezioni Karmiche: Sviluppare la spontaneità, aprirsi al

cambiamento, flessibilità mentale.

Come mettere a frutto i doni: Diventare manager efficienti,

costruttori solidi, organizzatori impeccabili.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  
ANNO DI NASCITA 5: IL VIAGGIATORE

Esempio: 1958 1967 1976 1985 1994 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un numero 5 come

risultato

1958=1+9+5+8=23=2+3= 5

1967=1+9+6+7=23=2+3= 5

Talenti Innati: Libertà, indipendenza, avventura, adattabilità.

Caratteristiche Karmiche: Adattamento, cambiamento, esplorazione.

Caratteristiche da esprimere: Sviluppare la responsabilità, impegnarsi in

progetti a lungo termine, trovare un equilibrio tra libertà e disciplina.

Lezioni karmiche: Imparare ad abbracciare i  cambiamenti con fiducia e

flessibilità senza ad arrivare con foga e stress.

Come mettere a frutto i doni: Diventare viaggiatori instancabili, esploratori

audaci, innovatori visionari.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  
ANNO DI NASCITA 6: ANGELO CUSTODE

Esempio: 1959 1968 1977 1986 1995 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 6 come risultato

1959=1+9+5+9=24=2+4=6

1968=1+9+6+8=24=2+4=6

Idem con le altre date di nascita.

Talenti Innati: Cura, responsabilità, altruismo, amore

incondizionato.

Caratteristiche da esprimere: Nurturing, supporto,

compassione.

Lezioni Karmiche: Imparare a prendersi cura di sé, stabilire dei

limiti sani, bilanciare la cura per gli altri con il proprio benessere.

Come mettere a frutto i doni: Diventare caregiver premurosi,

educatori dedicati, guaritori empatici.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  

ANNO DI NASCITA 7 ILLUMINATO

Esempio: 1960 1969 1978 1987 1996 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 7 come risultato

1960=1+9+6+0=16=1+6= 7

1969=1+9+6+9=25=2+5= 7

Idem con le altre date di nascita.

Talenti Innati: Introspezione, analisi, ricerca della verità,

spiritualità.

Caratteristiche da esprimere: Conoscenza, saggezza,

introspezione.

Lezioni Karmiche: Condividere la conoscenza con gli altri, uscire

dalla zona di comfort, mettere in pratica ciò che si apprende.

Come mettere a frutto i doni: Diventare ricercatori instancabili,

filosofi profondi, guide spirituali illuminate.
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Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  

ANNO DI NASCITA 8 : IL SOVRANO

Esempio: 1961 1970 1979 1988 1997 

se si somma ogni numero di queste date si ricaverà sempre un

numero 8 come risultato.

1961=1+9+6+1=17=1+7= 8

1970=1+9+7+0=17=1+7= 8

Idem con le altre date di nascita.

Talenti Innati: Potere, leadership, ambizione, capacità di

gestione.

Caratteristiche da esprimere: Autorità, efficienza,

trasformazione.

Lezioni Karmiche: Imparare a delegare, gestire il potere con

responsabilità, bilanciare l'ambizione con l'etica.

Come mettere a frutto i doni: Diventare leader carismatici,

imprenditori di successo, agenti di cambiamento potenti.

Capitolo 1
L A  D A T A  D I  N A S C I T A  

Anno di Nascita: i talenti naturali

e l'eredità karmica delle

generazioni passate



Giorno di nascita:  1 | 10 | 19 | 28  

ANNO DI NASCITA 9 IL SOGNATORE

Esempio: 1962 1971 1980 1989 1998 se si somma ogni numero di

queste date si ricaverà sempre un numero 9 come risultato

1962=1+9+6+2=18=1+8= 9

1971=1+9+7+1=18=1+8= 9

Idem con le altre date di nascita.

Talenti Innati: Compassione, umanitarismo, idealismo, visione

globale.

Caratteristiche da esprimere: Universalità, altruismo,

compassione.

Lezioni Karmiche: Sviluppare il senso pratico, imparare a

lasciare andare ciò che non serve più, bilanciare l'idealismo con

la concretezza.

Come mettere a frutto i doni: Diventare filantropi generosi,

leader umanitari, artisti che ispirano il cambiamento.
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ESEMPIO DI LETTURA PER UN ANNO 8

Anno di Nascita 8: Il Sovrano - Risveglia il Potere Dentro di Te

Se sei nato sotto il numero 8, possiedi un'anima regale. Dentro di te pulsa un

potere interiore che ti spinge a guidare, a influenzare e a trasformare il mondo

che ti circonda. Sei un leader naturale, dotato di carisma, ambizione e capacità

di gestione eccezionali.

Il Potere di trasformare:

L'Anno Personale 8 è un periodo di profonda trasformazione per te. È un

momento in cui la tua forza interiore viene messa alla prova, mentre sei

chiamato a realizzare i tuoi sogni più ambiziosi. Hai il potere di trasformare la

tua vita e il mondo che ti circonda, utilizzando le tue innate doti di leadership e

la tua tenacia incrollabile.

Diventa il Leader che sei destinato a essere:

Abbraccia il tuo ruolo di leader naturale. Non aver paura di prendere il

controllo della tua vita e di guidare gli altri verso il successo. La tua capacità di

organizzare, motivare e ispirare sarà fondamentale per raggiungere i tuoi

obiettivi.
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Gestisci il potere con responsabilità:

Ricorda che il potere comporta grandi responsabilità. Utilizza la tua influenza

per il bene comune, con etica e integrità. Impara a delegare compiti e a

condividere il potere con gli altri, creando un team coeso e collaborativo.

Brillante sotto i Riflettori:

L'Anno Personale 8 ti porta sotto i riflettori. Non aver paura di mostrare il tuo

talento e di condividere le tue idee con il mondo. La tua ambizione e la tua

tenacia ti porteranno al successo, ma ricorda sempre di mantenere l'equilibrio

con l'umiltà e la compassione.

Realizza il Tuo pieno potenziale:

L'Anno Personale 8 è un'opportunità unica per realizzare il tuo pieno

potenziale. Sfrutta al meglio le tue doti di leadership, la tua ambizione e la tua

capacità di gestire per creare un impatto positivo sul mondo. Diventa il leader

carismatico, l'imprenditore di successo o l'agente di cambiamento potente

che sei destinato ad essere.

Ricorda:

Sei un leader naturale con un potere interiore immenso.

Hai il potenziale per trasformare la tua vita e il mondo che ti circonda.

Gestisci il potere con responsabilità, etica e integrità.

Non aver paura di brillare sotto i riflettori e di condividere il tuo talento con

il mondo.

Realizza il tuo pieno potenziale e lascia il tuo segno indelebile nel mondo.

Sveglia il Sovrano che c'è in te e conquista il tuo destino!


