
 

HUMAN DESIGN 

L’energia principale che ti accompagna   
 

 

CALCOLO DEL TUO GRAFICO 
 

Cos’è?:  

https://humandesignitalia.it/benvenuti/ 

 

Il tuo grafico di nascita (inserisci data, ora e luogo di nascita):  

https://humandesignitalia.it/guarda-la-tua-rave-chart/ 

 

 

 

 

 

LE DIVERSE TIPOLOGIE: SPIEGAZIONE E CARATTERISTICHE   
 

 

GENERATORE 

La tua tipologia va a identificare la tua aura e il modo in cui interagisci con l’Universo. Gli 
individui con il dono di essere Generatori rappresentano circa il 37% della popolazione e 
sono la tipologia più diffusa.   

Sei ideato per costruire e lavorare quando ti dà gioia e soddisfazione.  

Hai un'energia incredibile, ma non puoi accedere a questa energia in pieno se non  

rispondi correttamente. I Generatori attirano gli altri nella loro energia. Quando un 
Generatore aspetta e risponde in modo corretto, diventa magnetico attraendo tutto ciò che 
desidera. Hai un'aura aperta e avvolgente. Sei qui per rispondere, generare energia vitale e 
sentirti soddisfatta nel farlo. Sei qui per conoscerti profondamente. È importante che tu 
scopra chi sei, cosa ami e cosa ti rende felice in modo tale che impieghi la tua enorme forza 
vitale in progetti che ti danno energia. In questo modo riesci a generare altra energia vitale 
per gli altri e sentirti soddisfatto nella tua esistenza.   

Come generatore per operare in maniera corretta è FONDAMENTALE che tu segua i 
seguenti punti:  

1) CAPIRE COSA TI PIACE  

https://humandesignitalia.it/benvenuti/
https://humandesignitalia.it/guarda-la-tua-rave-chart/


 

Sei qui per prenderti il tempo e capire cosa ti piace e lavorare a ciò che ti piace.  

Questa cosa è fondamentale perché quando qualcosa ti piace, il tuo centro sacrale sta 
rispondendo con un sì.  

Quando il tuo centro sacrale ti offre un sì, significa due cose:  

1) C’è energia dentro di te per fare quella cosa  

2) C’è energia dentro l’Universo per supportarti, il che significa che i tuoi progetti, attività 
saranno in grado di generare il risultato che desideri.  

Quindi ciò che non ti piace è importante che tu non lo faccia o lo deleghi. Se non sei in una 
posizione in cui puoi delegare puoi avere un piano per delegarlo il prima possibile.  

2) LA TUA ENERGIA FUNZIONA LENTAMENTE  

Sei qui per imparare un’arte, ripetere le stesse cose fino a quando non hai imparato nel 
profondo come funziona.  

Immagina un artigiano che lavora il legno e passa la vita intera a lavorare la materia 
imparando cose nuove, conoscendo in profondità l’arte. 

Quindi è importante che tu non abbia fretta e ti prenda i tuoi tempi. Non sei creato per 
essere veloce e la tua anima ha scelto di utilizzare una vita intera per capire cosa ti piace e 
diventare veramente bravo a esprimerti in ciò che ami.  

3) SEI QUI PER CREARE E LAVORARE  

I Generatori sono la forza lavoro di questo pianeta e non c’è nulla di sbagliato.  

Sei qui per “sporcarti le mani”, fare, creare, operare. Purtroppo i generatori sono stati 
sfruttati e obbligati a fare cose che non amano contrariamente ai loro talenti.  

Il tuo potere risiede nel creare e lavorare a ciò che ti soddisfa. Un generatore è qui per 
provare soddisfazione di fronte a un lavoro ben fatto o a ciò che ha creato.  

4) TI ESAURISCI QUANDO DICI DI SÌ, MA DENTRO DI TE C’È UN NO  

La scelta più difficile per un generatore è onorare il no. Capire quando c’è un no e 
onorarlo.  

5) SODDISFAZIONE/FRUSTRAZIONE  

Soddisfazione è il segno che sei sulla strada giusta, frustrazione è il segno di fermarti e 
valutare le tue circostanze. 

  

PUNTI DI FORZA: sei qui per fare ciò che ami. È un concetto semplice ed estremamente 
profondo.  

La chiave del tuo successo è creare e fare solamente ciò che ami. Il che significa dire di no a 
ciò che non ami e seguire le briciole di ciò che ti rende felice.  



 

Hai a tua disposizione un’enorme ammontare di energia e l’Universo vuole aiutarti a 
realizzare i tuoi sogni quando fai ciò che ami.  

Il tuo sacrale è la tua intelligenza speciale che ti guida nel processo e quando ricevi un sì, è 
un sì da parte del tuo corpo e da parte dell’Universo.  

  

GENERATORE MANIFESTANTE 

La tua tipologia va a identificare la tua aura e il modo in cui interagisci con l’Universo. Gli 
individui con il dono di essere Generatori Manifestanti rappresentano circa il 33% della 
popolazione.  

Hai un'energia incredibile, ma non puoi accedere a questa energia in pieno se non rispondi 
correttamente.  

L'energia dei Generatori Manifestanti si muove in modo esternamente veloce. Tanto è vero 
che vengono definiti "time bender" ovvero coloro che comprimono il tempo.  

Tra i tuoi doni c'è la capacità di trovare modi efficaci ed efficienti per fare le cose.  

La tua aura è aperta e avvolgente. Sei qui per rispondere, generare energia vitale e sentirti  

soddisfatta nel farlo. Ideata per costruire e lavorare quando ti dà gioia e soddisfazione.  

È importante che tu ti dia l'opportunità di provare le cose e cambiare direzione se  

necessario. Non sei creata per terminare tutti i progetti che inizi. Sei per natura multi 
passionale e hai sempre diversi progetti attivi allo stesso tempo. Sei creata per trovare 
modalità nuove ed efficienti per completare le attività.  

Come Generatore Manifestante per operare in maniera corretta è FONDAMENTALE che 
tu segua i seguenti punti:  

1) CAPIRE COSA TI PIACE  

Sei qui per cambiare, sperimentare, provare cose diverse per capire cosa ti piace e lavorare 
a ciò che ti piace.  

Questa cosa è fondamentale perché quando qualcosa ti piace, il tuo centro sacrale sta 
rispondendo con un sì.  

Quando il tuo centro sacrale ti offre un sì, significa due cose: 1) C’è energia dentro di te per 
fare quella cosa  

2) C’è energia dentro l’Universo per supportarti il che significa che i tuoi progetti, attività 
saranno in grado di generare il risultato che desideri.  

Quindi ciò che non ti piace è importante che tu non lo faccia o lo deleghi. Se non sei in una 
posizione in cui puoi delegare, puoi avere un piano per delegarlo il prima possibile.  

2) LA TUA ENERGIA FUNZIONA VELOCEMENTE  



 

La tua energia si muove in modo veloce e sei qui per essere efficiente, sei qui per accelerare 
il tempo e creare nuovi modi più rapidi di fare le cose. 

3) È IMPORTANTE CHE TU TI DIA IL PERMESSO DI CAMBIARE La tua energia è 
intensa e veloce, quindi devi darti il permesso di cambiare idea, progetto.  

Ricordati che non sei fatto per completare le cose, non sei fatto per seguire un progetto in 
modo lineare, è normale per te saltare dei passaggi e arrivare alla fine.  

4) È NORMALE PER TE INIZIARE PROGETTI E POI DELEGARE Non sei creato per fare 
sempre la stessa cosa, ma piuttosto iniziare un progetto, avviarlo, delegare e iniziarne uno 
nuovo.  

5) SEI BRAVO NEL MULTITASKING  

Il multitasking è essenziale per te, perché hai talmente tanta energia che se la indirizzi in 
un solo progetto, quel progetto implode.  

È normale per te avere tante cose diverse attive allo stesso momento ed è preferibile per la 
tua energia. 

  

PUNTI DI FORZA: il tuo punto di forza è l’enorme ammontare di energia che hai a tua 
disposizione se segui la tua vera natura. Questa energia si rende disponibile quando ti dai 
la possibilità di cambiare rotta velocemente, sperimentare e provare.  

Il tuo business deve avere una struttura e un’impostazione che ti permetta di esprimere a 
pieno la potenza, rapidità e flessibilità della tua energia.  

  

PROIETTORE 

La tua tipologia va a identificare la tua aura e il modo in cui interagisci con l’Universo. Gli 
individui con il dono di essere Proiettori rappresentano circa il 19% della popolazione.  Sei 
ideato per guidare l'energia delle altre tipologie, ponendo le giuste domande orienti gli 
altri nella giusta direzione. Puoi aiutare gli altri tipi di energia a raggiungere il massimo 
delle loro potenzialità e adottare un approccio più consapevole alla vita. Hai un'aura 
focalizzata e assorbente. La funzione di questo è aiutarti a penetrare e vedere l'energia 
degli altri. Sei un maestro nel saper usare l'energia in modo efficiente. Sei progettato per 
vedere cose a cui le altre tipologie non prestano attenzione. Sei qui per comprendere due 
cose: sistemi e persone. Sei progettato per trovare un sistema che ti aiuti a capire gli altri, 
poi usarlo per guidarli in modo efficace.  

Come Proiettore per operare in maniera corretta è FONDAMENTALE che tu segua i 
seguenti punti:  

1) È IMPERATIVO PER TE APPRENDERE UN SISTEMA Per operare in maniera ottimale 
è per te fondamentale avere un sistema di riferimento: psicologia, architettura, musica ecc. 
Non importa cosa sia, l’importante è che tu ne impari uno.  

2) DEVI ATTENDERE UN INVITO  



 

L’invito è FONDAMENTALE affinché la tua energia venga ricevuta in modo corretto.  

Il che non significa che tu ti debba nascondere, al contrario devi farti vedere e mostrare i 
tuoi talenti e gli inviti corretti arriveranno.  

Esempio: Amy Lea (insegnante Human Design) condivide sui social il suo sapere e ciò che 
ama di Human Design e gli inviti arrivano. Riceve richieste di coaching, richieste per 
insegnare ecc.  

Amy NON FA: offrire i suoi servizi a chi non è interessato come mandare DM a freddo o 
invitare la sua amica a lavorare con lei. Amy rivolge le sue offerte al suo pubblico che la 
segue e vuole ricevere i suoi contenuti e corsi.  

3) COME FUNZIONA L’INVITO  

L’invito è diretto: offerta di lavoro, messaggio diretto dal tuo audience: potresti fare x,y,z 
richiesta da chi ti conosce. L’invito può essere rinnovato se una persona ti invita una volta, 
poi non dà seguito alla richiesta, devi aspettare che torni e ti inviti di nuovo.  

Se non c’è invito = non c’è energia per fare e da parte dell’Universo per riceverti  

4) È NORMALE PER I PROIETTORI FARE UN SECONDO LAVORO MENTRE 
TROVANO LA LORO VOCAZIONE  

Un proiettore può essere nel non sé e avere zero inviti. Pertanto inizia un percorso per 
trovare la sua strada e, più opera in maniera corretta, seguendo strategia e autorità, più 
elimina le distorsioni nel campo energetico.  

Una volta eliminate le distorsioni, attrae inviti in modo naturale e corretto.  

Nel frattempo, durante questo processo è normale avere due lavori: uno per pagare le 
bollette, uno in cui esprime le sue passioni. Più si allinea al suo vero sé, più si muove nella 
direzione corretta.  

  

PUNTI DI FORZA: il tuo punto di forza è la capacità di comprendere un sistema a fondo e 
di guidare gli altri nell’implementarlo e seguirlo. Costruisci il tuo business intorno a un 
sistema che conosci a fondo e condividi le tue conoscenze con il mondo esterno senza 
aspettative. Altra tua dote è la capacità di vedere gli altri, quindi ogni lavoro di consulenza 
è perfetto per te. La tua aura penetrante ti permette di vedere e comprendere gli altri in 
modo profondo, più di quanto loro vedono loro stessi. Pertanto con il corretto invito puoi 
offrire guida e supporto utili a chi lo richiede. Soprattutto generatori e generatori 
manifestanti, c’è un “contratto energetico” tra proiettori e generatori, dove i primi sono qui 
per guidare i secondi.  

  

MANIFESTANTE 

La tua tipologia va a identificare la tua aura e il modo in cui interagisci con l’Universo. Gli 
individui con il dono di essere Manifestatori rappresentano una minoranza di circa l'8% 
della popolazione.    



 

Sei creato per operare autonomamente, il tuo impatto può essere notevole in quanto sei in 
grado di avviare azioni e influenzare gli altri. Grazie al tuo collegamento tra un centro 
motore e la gola, hai la capacità di iniziare e agire in modo indipendente. Hai un'aura 
chiusa e respingente. La funzione di ciò è quella di impedire agli altri di disturbare il tuo 
flusso creativo non verbale il più possibile in modo che tu abbia lo spazio per ascoltare te 
stessa. La tua energia è potente e le persone intorno a te lo sentono chiaramente. A volte la 
tua presenza può sembrare abrasiva e lasciare gli altri confusi e sorpresi.  

È importante che tu segua la tua strategia personale e ascolti la tua autorità interna. In 
questo modo puoi ammorbidire l'impatto della tua energia sugli altri e impiegare i tuoi 
doni in modo efficace, ottenendo risultati migliori.  

Come Manifestante e per operare in maniera corretta è FONDAMENTALE che tu segua i 
seguenti punti:  

1) DEVI SENTIRTI A TUO AGIO CON L’INSICUREZZA Sei qui per fidarti di ciò che 
emerge da dentro di te anche se non è mai stato fatto prima.  

Ed è normale che tu ti senta insicuro/a o abbia dubbi, ma la tua anima ha scelto questo 
percorso in cui sei tu a mandare l’energia nell’Universo e gli altri rispondono. Devi 
imparare a fidarti di ciò che nasce dentro di te.  

2) LA TUA AURA È CHIUSA E REPELLENTE  

Questo perché è importante che tu venga lasciato indisturbato/a per ascoltare il tuo 
processo interiore.  

Devi rispettare questo processo, devi rispettare il tempo necessario affinché ciò che vuole 
nascere attraverso di te emerga.  

3) NON IMPORTA QUALI SIANO LE CREAZIONI  

Non “fissarti” su cosa o quali siano le creazioni che vogliono nascere attraverso di te.  

Creazioni possono essere: idee su come gestire un team, progetti di business, creatività nei 
social media. In altre parole TUTTO quello che ti nasce da dentro.  

4) DEVI INFORMARE  

Se non informi, la tua energia non viene recepita. Informare significa: comunicare con il 
tuo team (persone che collaborano con te) comunicare con il tuo audience (persone che 
ricevono le tue offerte) ciò che stai facendo o ciò che stai per fare. Questo offre la possibilità 
di ricevere la tua energia.  

5) SEI QUI PER AVERE UN IMPATTO SUGLI ALTRI  

Quindi la tua energia può essere percepita come intensa e abrasiva. Questo non ti deve 
fermare dal condividere con il mondo esterno ciò che nasce da dentro di te.  

6) IMPARA A RICEVERE “NO”  

Tu sei qui per iniziare e le altre tipologie rispondono alla tua energia. Devi imparare che 
possono rispondere con un sì o con un no. Il no non è mai un rifiuto, ma sempre un 



 

reindirizzamento, un segnale dall’Universo che quelle persone non sono pronte a ricevere 
la tua energia o che non sono giuste per riceverla. Le persone giuste si innamorano delle 
tue idee e creazioni, quindi non fermarti, ma semplicemente aggiusta la rotta della nave.  

  

PUNTI DI FORZA: il tuo punto di forza sono le tue creazioni e idee che nascono da dentro. 
Hai una connessione speciale con l’Universo dove nuove idee, creazioni, business, progetti 
nascono da dentro di te. Il tuo punto di forza in business è quello di creare una struttura 
che ti permetta di esprimere la tua energia unica e rispetti la tua aura chiusa e repellente. 
Un business di successo è quello in cui hai la possibilità di ricevere le tue idee uniche, ma 
poi non sei la persona che necessariamente le implementa. La tua tipologia va a 
identificare la tua aura e il modo in cui interagisci con l’Universo. Gli individui con il dono 
di essere Riflettori rappresentano circa il 1% della popolazione identificando la tipologia 
più rara. Ciò che ti rende Riflettore è l’avere tutti i centri indefiniti o aperti e nessuna 
definizione. Sei creato per essere un punto di riferimento per coloro che sono pronti a 
sfidare i modelli consolidati del nostro mondo in continua evoluzione e, per coloro che 
stanno lavorando, per diventare il loro vero sé. Hai il potenziale di riflettere tutto ciò che ti 
circonda. Hai un'aura resistente e campionante. La tua funzione è quella di campionare 
l'ambiente circostante e riflettere l'energia alla comunità.  

Poiché sei completamente aperto, la tua aura ha una sorta di protezione che ti aiuta a 
svolgere il tuo ruolo. Nonostante tu abbia tutti i centri aperti, sei la tipologia più resistente.  

Infine, sei l'unica tipologia lunare. Il che significa che la tua aura segue il ciclo della Luna  

rendendoti unico.  

Come Riflettore per operare in maniera corretta è FONDAMENTALE che tu segua i 
seguenti punti:  

1) DEVI CONOSCERE IL TUO CICLO PERSONALE LUNARE: Ogni ciclo lunare, la Luna 
“Attiva” determinati portali del tuo grafico di Human Design.  

Ogni ciclo lunare è identico. È IMPERATIVO che tu osservi e impari come la Luna ti attiva.  

Il modo migliore per farlo è tenere un diario della Luna dove scrivi ogni giorno. Ogni ciclo 
lunare imparerai aspetti diversi della tua energia e modo di operare.  

2) RISPETTA LA TUA AUTORITÀ LUNARE  

Ci vogliono 28 giorni per prendere una decisione e va rispettato, non prendere decisioni 
prima o dopo.  

Nel corso dei 28 giorni la tua anima sta raccogliendo informazioni importanti che ti 
servono per prendere una decisione importante e se non rispetti le tempistiche della tua 
autorità potresti prendere decisioni che ti portano alla delusione.  

3) TROVA LA TUA COMMUNITY SANA  



 

Sei creato per essere al centro della tua Community, pertanto devi trovare le tue persone. 
Infatti, ogni Community sana ha bisogno di un riflettore al centro che operi come bussola e 
guida per gli altri. 

  

PUNTI DI FORZA: Sei qui per essere la centro di una community e guidarla.  

Il tuo punto di forza è quando costruisci un business in cui tu sei al centro e utilizzi la tua 
energia unica per guidare la società verso il progresso.  

 
 

 

 

  


