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Ruolo del dietist*

importanza delle skills professionali e personali

•Il ruolo del dietist* è principalmente quello di esplorare l’area 

dell’immagine corporea.  

 

•

•

•

•Effettuare quando necessario un invio ad un professionista dell’a-

rea psi

Per addentrarsi in questo delicato ambito di esplorazione è importante ave-
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RIFLESSIONE PERSONALE

Mi sento pront* ad ascoltare le esperienze di un’altra persona senza para-

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

-

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Quali sono i miei pensieri e le mie emozioni davanti a dei corpi non con-

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Queste domande non sono un test con cui potete ricevere una valutazio-

ne idonea/non idonea per esplorare l’immagine corporea.

Si tratta più che altro di una per-

ché se la relazione con il vostro corpo è complicata (e vivendo in questa 

società è facile che capiti) 

altre persone.
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RIFLESSIONE PERSONALE

-

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

-

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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DOMANDE DA FARE PER INDAGARE L’IMMAGINE CORPOREA

QUANDO E COME PARLARNE
Ogni persona è diversa. È sicuramente importante individuare il momen-

to giusto per introdurre un argomento così delicato.

Chiedere l’autorizzazione alla persona prima di iniziare

Ti va se esploriamo con alcune domande un’area che non è propria-

mente di competenza di un* dietist* ma ci può essere molto utile 

per capire meglio il tuo rapporto con l’alimentazione?

- Su una scala da 0-10 (10=molto positivo) come valuti il rapporto con il tuo 

- Ci sono delle parti o delle caratteristiche del tuo corpo che non ti piaccio-
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NORMATIVA SUL MATERIALE DEL CORSO
Il corsista è consapevole che qualunque materiale didattico distribuito in 

-
-

 esclusivo 
uso del corsista iscritto e pagante, e rimane di proprietà intellettuale di 
Alessia Buzzi, Francesca Tamponi e Veronica Bignetti: pertanto le infor-
mazioni ivi pubblicate non potranno essere riprodotte, copiate o in ogni 
modo utilizzate anche parzialmente, senza l’autorizzazione scritta di 

-
rizzato costituirà violazione del diritto d’autore e inadempimento del con-

-

 A NON DUPLICARE O DIFFONDE-
RE A TERZI non aventi diritto qualsiasi contenuto ricevuto in relazione a tali 
eventi formativi.

il tuo feedback è importante per noi
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