
La Depurazione
come stile di vita
La depurazione come stile di vita 



Capitolo 1
Cos'è la depurazione e perchè è importante



La digestione 
e il sistema
digerente 
Le fondamenta del nostro
benessere



Capitolo 2
La digestione come base del nostro benessere



Cos'è il juicing
E come integrarlo nel tuo
benessere psicofisico



Capitolo 3
Cos'è il juicing



Creme e vellutate
Il detox con un pasto caldo



Capitolo 4
Creme o vellutate di verdura



L'alimentazione
in pratica 
Un giorno detox con le ricette di
succhi e vellutate



Consigli per un
benessere
completo
Journaling, Respirazione e
Coerenza Cardiaca


